


La naissance

1. Décrivez les 4 phases de la naissance.
a) Phase de travail :
_Dilatation et effacement du  col, Il s’agit d’un travail actif ou le col se modifie (s’efface et se dilate) pour créer le passage lors de l’expulsion du bébé. Cette étape peut durer plusieurs heures.
b) Phase d’expulsion :
Il s’agit d’expulser le bébé au moyen de poussé à chaque contraction lorsque le col est dilaté à 10 et effacé à 100%. Cette étape peut durer jusqu’à une heure.___ 
c)  Phase de délivrance :
__C’est la sortie du placenta après la naissance du bébé par les contractions non douloureuse du placenta. Cette étape peut prendre jusqu’à 30min. 
d) Phase de retour à l’équilibre physiologique :
____Étape d’environ quatre heures post partum ou le corps de la femme retrouve son équilibre physiologique après cette rude épreuve. 




2. Quels sont les facteurs qui expliquent la décision de faire une épisiotomie :
Première grossesse, gros bébé, l’utilisation de forceps ou ventouse, une dystocie de l’épaule.________________________________________

3. À qu’elle fréquences surveille-t-on le fond utérin en post partum immédiat?
Au 15min x 4 puis au 30min x 2 et au 60min x 2 puis finalement au 4h.____________________________________________

4. Votre patient fait de l’hyperthermie en post partum. Nommez 3 soins que vous pouvez faire.
· _découvrir________________________________
· Faire lever, marcher. 
· Augmenter l’hydratation 
· Vérifier régulièrement la température

5. Votre patiente à un fond utérin à 0/1, non centré, que devez-vous faire, avant d’aviser votre infirmière?
___inciter la miction et recontrôler. 

6. Nommez 2 manifestations de la subinvolution utérine.
_lochies abondants et hypertrophie utérine. 

7. Que devez-vous évaluer a/n des lochies?
La quantité, que les caillots soient friables, qu’il n’y ait pas de mauvaise odeur et que la couleur vari du rouge au rosé et au brunâtre. 

8. Nommez 4 signes d’hypovolémie.
Tachycardie, hypotension, pâleur et pouls filant. 

9. Vous avez une patient ayant subi une césarienne hier. Vous devez vérifier sa plaie chirurgicale. Nommez 4 signes qui pourraient laisser présager une infection.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Vous avez une patiente qui se plaint de douleur a/n du périnée. Nommez 4 soins à faire pour réduire celle-ci.
Douleur, rougeur, chaleur, oedème, écoulement purulent, température. 

11. Nommez 6 symptômes présentés par la maman, vous obligeant à aviser l’infirmière immédiatement.
Souille plus d’une serviette à l’heure, caillots non friables, utérus dévié post miction, température à plus de 38,5 augmentation du volume de l’utérus et manque d’énergie important. 

12. Que devez-vous vérifier a/n du périnée et quels sont les soins à faire?
DROC, sx infection, points si applicable et hémorroïdes. 

13. Quelles est la normalité des saignements et du fond utérin?
[bookmark: _GoBack]_moins d’une serviette à l’heure, pas d’odeur, couleur passant du rouge au rosé au brunâtre au claire et séreuse. Le fond utérin doit être ferme et centré. 
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