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Activité 9 – Études de cas
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Décrivez une situation qui vous est déjà arrivée, pour laquelle vous vous êtes senti vulnérable. 
Avec ce que nous avons vu jusqu'à maintenant, comment interviendriez-vous dans une situation similaire?

	Étape 1 - Description de la situation
	Étape 2 - Ce que j’ai fait (stratégies, interventions)
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	Étape 3  - Ce que je pourrais faire, avec ce que nous avons vu jusqu'à maintenant, si la situation se répète.
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