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MESURE D’URGENCE

En cas d'accident, votfre enseignant appellera les secours nécessaires.

Sila vie d'une personne est en danger :
> Arrét cardiaque;
> Arrét respiratoire;
» Perte de connaissance;
> Saignement abondant, hémorragie;
» Autres situations dont vous jugez essentiel I'intervention de secouristes.

Appelezle 911!

Dans I'éventualité que votre enseignant ne peut appeler les secours, car il est lui-méme
impliqué dans I'accident, appelez le;

1-877-435-0167 poste 7217 (Garage entre 6 h 30 et 23 h)
ou

1-877-435-0167 poste 7101 (Réception entre 7 h 30 et 21 h)



COMPETENCE 4 - ETAT DU CAMION

Enoncé de la compétence

Veiller au bon état du camion.

Eléments de la compétence

1 Recueillir I'information nécessaire.
> Interprétation juste des directives.
> Collecte des données pertinentes dans la documentation.

2 Poser un diagnostic sur I'état du véhicule.
> Examen attentif des composants du véhicule.
> Respect des étapes de vérification.
> Repérage juste des anomalies.
> Détermination de la gravité des défectuosités.

3 Effectuer des dépannages mineurs.

> Détermination du fravail a effectuer.
Sélection appropriée du matériel nécessaire.
Application méthodique des techniques de
remplacement de composants.
Mise & niveau exacte des liquides.

YV V VYV V VY

Respect des instructions des fabricants.

4 Assurer le suivi des réparations et de I'entretien du véhicule.

> Vérification appropriée de la qualité des travaux effectués par le service
d’entretien.

> Vérification soignée du resserrage des roues.
> Application correcte de la technique de réajustement de freins & partir de la
cabine.
5 Transmetftre I'information aux personnes concernées.
> Formulaire dUment rempli.
> Pertinence de I'information transmise au service d’entretien.
> Exactitude et clarté des données fournies.

Responsabilités de I'éleve

Vous avez la responsabilité de suivre le déroulement de vos apprentissages. Le succes
de votre cheminement dépend de I'intérét et de I'implication que vous y mettrez.



Information « Santé & sécurité au travail »

Voicila liste des situations d risque pouvant éfre rencontrées lors de cette

compétence

P

Ouverture du capot

H
- Monter et descendre du camion (3 points d’appui)

X

Déplacement dans la cour ou autour du camion

Déplacement du camion / oubli d’application du frein de stationnement

/ i
‘ i
‘ i
y ;
H H
H H
i §

R

J'ai quelques mises en garde et conseils de sécurité pour vous avant de commencer la
vérification du camion.

>

Assurez-vous d’'avoir recu l'information de la part de votre enseignant
concernant les situations a risque que peut comporter cette compétence. Au
besoin, valider avec votre enseignant avant de faire une manceuvre afin de
s'assurer de I'exécuter de facon sécuritaire.

Le port des gants & I'extérieur du camion est important afin d’éviter les
blessures et de se salir. Ainsi, vous aurez les mains propres pour toucher le volant
et les divers interrupteurs & I'intérieur de la cabine.

Pour monter et descendre de la cabine, faites face au camion et utilisez trois
points d'appui; vous éviterez ainsi des chutes et des blessures.

Une attention particuliere doit étre apportée a I'application du frein de
stationnement, afin d’éviter le déplacement du véhicule lors des vérifications.
Veuillez porter attention au déplacement du véhicule lors du test de frein.

Assurez-vous de ranger le marteau dans le coffre de rangement apres son
utilisation.

NOTE : n'oubliez pas votre dossard et vos bottes de sécurité

Bonne journée!

Afin de vous situer sur le déroulement de vos apprentissages, veuillez consulter la grille de
suivi quotidien & la page suivante.



Grille de suivi des apprentissages

Référence | Compétence 4 gieiller No ! 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 oK
ates

Initiation Simulateur

Activité 1 Identification des piéces du véhicule

Simulateur pommeau de cuire

Initiation & la procédure de la RDS et

Activité 2 p
cliviie compleéter un rapport de RDS

Simulateur pommeavu de bronze

Appliquer la Ronde de sécurité (RDS),
Activité 3 remplir un rapport et effectuer des
dépannages mineurs 1

Simulateur pommeavu de d’'argent

Appliquer la Ronde de sécurité (RDS),
Activité 4 poser un dlagnosh,c sur I'etat du.vehlcule
et effectuer des depannages mineurs 2

Simulateur pommeavu d’or

Procédure de la RDS compléte avec

Tache 1 h ) N
détection des defectuosités et rapport.

Tache 2 Dépannage mineur

Tout au long de la formation

Effectuer des dépannages mineurs. (Resserrage des roues, graissage de la sellette, mise a niveau des liquides...)

Respect des régles de santé et de sécurité au travail.

Date prévue de I'évaluation de sanction : Signature de I'enseignant :

NOTE POUR L’ENSEIGNANT : Lorsque vous jugez que I'éleve a effectué I'activité de facon satisfaisante, veuillez mettre vos initiales dans le colonne
de droite « OK ».
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COMPETENCE 4
Activité 1
Recveillir 'information nécessaire et poser un diagnostic sur I'état du véhicule

Critéres de performance et gestes a réaliser

1. Repérage et examen attentif de tous les composants du véhicule.

2. Repérage juste des anomalies

3. Détermination de la gravité des défectuosités.

4. Respect desregles de santé et de sécurité au travail.

Information supplémentaire : Le véhicule ne doit pas étre mis en marche.

Suivi de I'activité

Précisions de I'enseignant (si nécessaire)

COMPETENCE 4
Activité 2
Initiation a la procédure de la Ronde de sécurité (RDS)

Criteres de performance et gestes a réaliser

1. Démonstration la procédure de la RDS en moins de 20 minutes par I'enseignant.
2. Effectuerles étapes de la RDS avec la procédure suggérée.
3. Effectuer la vérification du systeme de freins pneumatiques.
4. Respect desregles de santé et de sécurité.

5. Initiation au simulateur (pommeau de cuire)

Information supplémentaire : La procédure de démarrage et du point de friction doit
étre validée par I'enseignant.

Suivi de I'activité

Précisions de I'enseignant (si nécessaire)




COMPETENCE 4
Activité 3
Ronde de sécurité (RDS) et effectuer des dépannages mineurs 1

Critéres de performance et gestes a réaliser

1. Appliquer la procédure de la RDS.

2. Respect de la procédure de la RDS. L'objectif est d’effectuer une RDS en moins de
25 minutes et rédiger la fiche de travail.

3. Déterminer la gravité des défectuosités.

4. Reconnaissances et mise a niveau des liquides.

5. Respect desregles de santé et de sécurité au fravail.
6. Utilisation du simulateur (pommeau d’argent).

Information supplémentaire : La procédure du frein d’embrayage doit étre validée par
I'enseignant.

Suivi de I'activité

Précisions de I'enseignant (si nécessaire)

COMPETENCE 4
Activité 4
Diagnostic sur I'état du véhicule et effectuer des dépannages mineurs 2

Critéres de performance et gestes a réaliser

1. Appliquer la procédure de la RDS.

2. Respect de la procédure de la RDS. L'objectif est d'effectuer une RDS en moins de
25 minutes et rédiger la fiche de travail.

Déterminer la gravité des défectuosités.

3

4. Resserrage des roues et graissage des sellettes

5. Respect desregles de santé et de sécurité au travail.
6

. Utilisation du simulateur (pommeau d’or).
Suivi de I'activité

Précisions de I'enseignant (si nécessaire)




Effectuer une RDS en 20 minutes et compléter un rapport papierde ronde de

COMPETENCE 4

Tache 1

sécurité

Critéres de performance et gestes aréaliser

1. Appliguer la procédure de la RDS avec = Séquence appropriée des étapes de la

détection desdéfectuosités.

Avec boite de défectuosité : Oui D Non D

Précisions de I'enseignant (si nécessaire) :

RDS en 20 minutes.
* Présence de tous les points de laSAAQ.

= Décompte exact des
défectuosités et infractions.

*» Rédaction compléte de la fiche de travail.

= Respect du temps recommandé
de 60 minutes.

= Respect desrégles de santé et de sécurité.

= Temps total pour effectuer ce travail
:35 minutes.




COMPETENCE 4

Tache 2
(Effectuer un dépannage mineur)

Critéres de performance et gestes aréaliser

1.

Effectuer un dépannage mineur par une mise
ensituation déterminée parl’enseignant.

Détermination juste du bon liquide et du
bon niveau.

Détermination juste de la bonne
procédure de graissage de la sellette.

Détermination juste de la bonne
procédure pour le resserrage des
écrous d'une roue.

Rédaction compléte de la fiche de travail.

Respect du temps recommandé
de 20 minutes.

Temps total pour effectuer ce travail
140 minutes.

Respect des régles de santé et de sécurité.

Fiche de travail fourni par I'enseignant a compléter par I'éleve.
Précisions de I'enseignant (si nécessaire) :




Procédure - La ronde de sécurité (RDS)

Véhicule d'une seule unité (tfracteur)

Santé-sécurité

Durant cet exercice, il est primordial de toujours appliquer ces régles de bases.
= Equipement de protection personnel requis : gants, dossard.

* Frein de stationnement : toujours s’assurer d’'avoir le frein de stationnement appliqué
avant de procéder a toutes vérifications autour du véhicule.
= Monter et descendre :
o utiliser les dispositifs prévus a cet effet, lorsqu'ils sont disponibles;
o toujours étre de face au véhicule, avec trois (3) points d'appui;

o ne pdas sauter en bas du véhicule.

» Veérification des pneus : prioriser I'utilisation du marteau.

=  Ouverture et fermeture du capot :
o valider le poids de la piece;
o s'assurer d'une bonne prise;
o attention d'avoir I'espace (a I'avant) suffisant pour I'ouverture du capot.

= Monter sur le véhicule (ex. : pneu) : éviter de monter sur une partie externe du
véhicule, mais s'il s'avere nécessaire de le faire, monter avec beaucoup de
précautions.

= Ne jamais effectuer des travaux sur le moteur pendant qu'il est en marche.

Ces éléments font partie de la compétence a développer et seront vérifiés régulierement
durant toute votre formation.

* Linspection se fera de fagon visuelle pour la majorité des éléments sauf a quelques exceptions

*  Aumoins une défectuosité par élément vérifié doit étre nommée (ex. : «laroue n’est pas casséen).

1re étape: Approche au véhicule

2e étape : Vérification sous le capot

3e étape : Vérification de l'intérieur 1ere partie

4 étape : Vérification de I'extérieur

5e étape : Vérification de l'intérieur 2e partie

* Linspection se fera de fagon visuelle pour la majorité des éléments sauf a quelques exceptions

*  Aumoins une défectuosité par élément vérifié doit étre nommée (ex. : «laroue n’est pas casséen).
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1re étape : Approche au véhicule

Liquide au sol

Affaissement du véhicule

Matériel de secours

Fonctionnement de la porte du conducteur

S'assurer que le frein de stationnement est appliqué

Se connecter 4 la tablette ISAAC et démarrer la Ronde de sécurité (Inspection RDS)
Documents légaux (immatriculation, assurance et vignette)

2e étape : Vérification sous le capot

Niveau d'huile moteur

Niveau d'antigel

Niveau d'huile a servodirection

Niveau d'huile pour embrayage (s'il y a lieu)

Niveau du lave-glace

Fuite de liquide au moteur

Systéme d’'alimentation en carburant et ses filtres
Systéme d'alimentation en air

Alternateur

Radiateur, ventilateur et courroies

Boitier, colonne et timonerie de direction

Compresseur d'air comprimé

Longerons

Etat des récepteurs de frein

Suspension incluant toutes les composantes de fixation
Pneus et valves

Roues et ses pieces de fixation

Niveau et absence de fuite de lubrifiant du roulement de roue
Fermer le capot

16



3e étape : Vérification de l'intérieur 1re partie

Les éléments en caractére gras peuvent étre faits de fagon consécutive

Démarrer correctement le moteur

Desserrer le frein de stationnement en appuyant [égerement sur le frein de service

Abaisser la pression d’'air pour vérifier les avertisseurs de basse pression (55 Ib/p02)

Etat du pare-brise et des vitres latérales

Image des rétroviseurs

Fonctionnement des essuie-glaces et du lave-glace

Fonctionnement du dégivreur de pare-brise

Absence d'odeur d'échappement dans I'habitacle

Solidité du volant et de sa colonne

Fonctionnement de la servodirection

Fonctionnement du ou des klaxons

Siege

Fonctionnement de la ceinture de sécurité

Appuyer a fond sur la pédale de frein de service

Vérifier le rendement du compresseur (au-dessus de 90 Ib/po2)

Vérifier I'arrét du compresseur (entre 117 Ib/po2 et 137 Ib/po2)

Arréter le moteur

Vérifier I'étanchéité du systéeme pneumatique (moins é Ib/po2 en 1 minute)

Démarrer le moteur

Abaisser la pression d'au moins 20 lb/po2 sous la pression de I'arrét du compresseur

Vérifier la mise en marche du compresseur (au-dessus de 80 Ib/po2)

Appliguer le frein de stationnement

Arréter le moteur

Allumer les feux de position et les phares de croisement

Actionner le feu de changement de direction droit




4e étape : Vérification de I'extérieur

Eléments fixes de la carrosserie (ex.: pare-chocs)
Rétroviseur gauche

Réservoir carburant (solidité, présence du bouchon et absence de fuite)
Suspension de la cabine

Longerons et traverses

Boulons de fixation de la sellefte

Goupilles de blocage de la sellefte

Etat de la sellette

Suspension incluant toutes les composantes de fixation
Etat des ponts arriére

Etat des récepteurs de frein et tiges de poussées

Pneus et valves

Roues et leurs pieces de fixation

Absence de fuite d'huile au moyeu intérieur et extérieur
Garde-boue

Feux de position

Feux de changement de direction droit

Solidité et absence de fuite d'air a tous les ballons de suspension
Pneus et valves

Roues et leurs pieces de fixation

Suspension incluant toutes les composantes de fixation
Boulons de fixation de la sellefte

Goupilles de blocage de la sellette

Etat de la sellette

Longerons et traverses

Portiere du passager

Réservoir a carburant (solidité, présence du bouchon et absence de fuite)
Eléments fixes de la carrosserie (ex. : pare-chocs)
Rétroviseur droit

Phares de croisement

Feux de position et de gabarit

Feux de changement de direction droit

Actionner le feu de changement de direction gauche
Allumer les phares de route

Appliquer le frein de la remorque (Bendix)

Phares de route

Feux de changement de direction gauche avant et arriere
Lumiéres de frein




5e étape : Vérification de l'intérieur 2e partie

Démarrer le moteur

Vérifier le fonctionnement de I'accélérateur

Vérifier I'efficacité du frein de stationnement

Desserrer le frein de stationnement

Vérifier le rel@chement du frein de stationnement

Vérifier le fonctionnement de I'embrayage en mouvement
Vérifier le fonctionnement des freins de service

Terminer et signer la Ronde de sécurité sur la tablette ISAAC

Information complémentaire

Procédure de réajustement des freins a partir de la cabine
Si votre véhicule est muni de freins a tambour dotés de leviers de frein a réglage
automatique, une procédure simple vous permet de faire en sorte que le rattrapage du
jeu ou l'espace entre les garnitures et le tambour soit optimal. Pour procéder, alors

que les freins sont froids, vous devez :

1. Désengager les freins de stationnement.
2. Amener la pression d’air au maximum (120 Ib/po3?).

3. Appuyer a fond sur la pédale de frein pendant cinqg secondes et relacher
complétement.

4. Exécuter cette procédure quatre ou cinq fois de suite pour permettre le rattrapage
complet.

BONNE ROUTE!




Test de frein - Aide-mémoire

ARAEMISS

> Le camion doit ére immobile pendant la procédure.

> Les étapes s’effectuent avec le moteur en marche ou a l'arrét et le frein de

stationnement desserré.

A

Avertisseur de
basse pression

Appuyer sur la pédale de frein d répétition, abaisser la pression
d’air dans le systéme jusqu’a ce que les avertisseurs sonore et

551b/po? visuel s'activent.
MAJEURE
R Maintenir la pression sur la pédale de frein.
Rendemezn‘r Observer le manomeétre de pression et s'assurer que la pression
m est suffisante et qu'il y a compensation par le compresseur
(doit augmenter ou maintenir la pression).
A Desserrer le frein de stationnement.

Arrét du compresseur

Maintenir une légére pression sur les freins. Le camion ne doit

1171b/po 137 Ib/po?
MINEURE S'assurer que le compresseur est en cycle de pompage.

Attendre jusqu'd ce que la pression cesse de monter.

E Maintenir la pédale de frein g fond, vérifier I'étanchéité du

Etanchéité systéme de freinage en observant le ou les manometres et/ou
61b/po?7 1b/po? en écoutant s’iln’y a pas de fuite.
MAJEURE S'il'y a fuite, maintenir a fond la pédale de frein pendant une

minute et calculer la perte.

Mi Faire descendre la pression d'air si nécessaire.

Mise er mcrzche Observer le ou les manométres de pression afin de savoir si le
80 Ib/po- régulateur de pression donne le signal d'alimenter les réservoirs
MINEURE g

d'air.
Resserrer le frein de stafionnement.
: .S y Vérifier I'efficacité de tous les freins de stationnement.
rein de
stationnement Desserrer le frein de stationnement et vérifier que le témoin
MINEURE lumineux (s'il y a lieu) s'éteigne.
Vérifier le rel@chement de toutes les roues du véhicule.
S
Frein de service Vérifier le fonctionnement du frein de service.
MAJEURE
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Course de la pédale d’embrayage

Point d'engagement total

Point de friction

Procédure - Démarrage du moteur

1. S'assurer que le frein de stationnement est appliqué.

2.  Placer le levier de transmission au point mort (NEUTRAL).
3.  Appuyer sur la pedale d’embrayage.

4.  Tourner la clé d'allumage a « Alumage (ignition) ».

5.  Appuyer sur le bouton de démarrage ou tourner la clé d’allumage. Continuer de
faire tourner le moteur jusqu’a ce qu'il démarre.

6. S'assurer que la pression d’huile monte en moins de 15 secondes, sinon éteindre
le moteur et voir votre enseignant.

NOTE : Une procédure plus élaborée sera vue dla compétence 2.
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COMPETENCE 5 - TECHNIQUES DE BASE DE LA CONDUITE
Enoncé de la compétence
Exécuter les techniques de base de la conduite.

Eléments de la compétence

1. Metire en marche un camion

> Vérification compléte du camion.
> Interprétation juste des directives du fabricant et de I'entreprise.
> Respect des techniques de mise en marche.

2. Afteler et dételer une semi-remorque

> Vérification compléete de la semi-remorque.
> Respect des étapes de travail.
> Application de techniques sécuritaires.

3.  Circuler en camion

» Changement approprié de vitesses.

> Respect des techniques de virage.

> Respect des techniques d’arrét.

> Stationnement approprié et sécuritaire du véhicule.
4.  Reculer un camion

Maniement correct du volant.
Interprétation appropriée des signaux.

A\

Sélection appropriée du rapport de vitesse.

A\

Vérification correcte du champ arriere du véhicule.

A\

Utilisation correcte des clignotants.

Responsabilités de I'éleve

Tout au long de cette compétence, vous devrez respecter le Code de la sécurité routiere
ainsi que les regles de santé et de sécurité au travail.

Vous avez la responsabilité de suivre le déroulement de vos apprentissages.

Le succes de votre cheminement dépend de l'intérét et de I'implication que vous y
mettrez.
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Information « Santé & sécurité au travail »

A

; Voici la liste des situations a risque pouvant étre rencontrées lors de cette ; Nouveau
- compétence '

i e

[N

;
/

e

OQuverture du capot

~ Monter et descendre du camion (3 points d’'appui)

- Déplacement du camion / oubli d'application du frein de stationnement
Déplacement dans la cour ou autour du camion

i Faire le plein de carburant et ajuster le niveau des liquides

_Aftelage et dételage

 Marche arriére (Respecter procédure CFIR)

; Acces a la plate-forme ou au fourgon

BN E
BN E

Mmoo, TR,
T e, SRR,

Qe R

Rappel

» Assurez-vous d'avoir recu l'information de la part de voifre enseignant
concernant les situations d risque que peut comporter cette compétence. Au
besoin, valider avec votre enseignant avant de faire une manceuvre afin de
s'assurer de I'exécuter de facon sécuritaire.

» Certaines notfions de santé-sécurité au fravail ont déja été mises en application
lors de la compétence 4. Il est de votre responsabilité de continuer & les
appliguer tout au long de votre formation afin de développer de bonnes
habitudes de travail.

> Attention de ne pas vous cogner la téte sous le chassis de la semi-remorque.

Bonne journée!

Afin de vous situer sur le déroulement de vos apprentissages, veuillez consulter la grille de
suivi quotidien a la page suivante.
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Compétence 5
Grille de suivi des apprentissages

Enoncé de la compétence : Exécuter les techniques de base de la conduite

Travail autonome X

Travail supervisé v

Elé

Dates de I'apprentissage

ments de compétence travaillés

jonbopDo |IDADIY

1. Frein d’embrayage
Voir procédure 2
2. Point de friction
Voir procédure 3
3. Changement progressif
Voir procédure 11
4. Reculons tracteur solo
Voir procédure d'attelage (annexe 2)
5. Procédure trouver I'écart
Voir procédure 5
6. Refrouver un rapport de vitesse avec les
repéres ‘‘aide-mémoire”
Voir procédure9
7. Variation d'écart : Rpm bas / haut et
dénivellation
Voir procédure 10
8. Marche ariére ligne droite (contréle de
I'équipement) Voir procédure 26
9. Double rétrogradation Voir procédure 14

10.Double gradation Voir procédure 18

7
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Compétence 5
Grille de suivi des apprentissages
Enoncé de la compétence : Exécuter les techniques de base de la conduit

Travail autonome X

Travail supervisé v

Dates d’apprentissage

Eléments de compétence travaillés

1onbapD [IDADI]

Attelage (voir annexe 2)
Pour que le travail soit adéquat, la personne doit
respecter a 90% les étapes de la procédure.

Dételage (voir annexe 3)
Pour que le travail soit adéquat, la personne doit
respecter a 90% les étapes de la procédure.

Gradations
Voir procédures: 3, 4, 5, 6,8, 9,10, 15, 16, 17 et 18.

Rétrogradations
Voir procédures: 7, 10, 14, 15, 19 et 21.

Anticipation et comportement au volant.
Voir procédures 30 a 38.

Virages a gauche avec arrét
Voir procédure 22

Virages a droite
Voir procédure 24

Virages avec cédez
Voir procédure 25

Marche arriere positionnement en ligne droite
Voir procédures 26, 26A et 27

Marche arriére positionnement en angle cété
gauche Voir procédure 28

Recentrage
Voir procédure 29A

7
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 5
Techniques de base de la conduite

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de I'apprentissage
poursuivi par I'éléve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 5
Techniques de base de la conduite

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de I'apprentissage
poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 5
Techniques de base de la conduite

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de I'apprentissage
poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 5
Techniques de base de la conduite

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de I'apprentissage
poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 5
Techniques de base de la conduite

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de I'apprentissage
poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 5
Techniques de base de la conduite

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de I'apprentissage
poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Auto-évaluation de I'étudiant :

Commentaires de I'enseignant :

Auto-évaluation de I'étudiant :

Commentaires de I'enseignant :

Auto-évaluation de I'étudiant :

Commentaires de I'enseignant :

Auto-évaluation de I'étudiant :

Commentaires de I'enseignant :




Procédure - Attelage d'une semi-remorque

SANTE & SECURITE

IL EST PRIMORDIAL DE TOUJOURS APPLIQUER CES REGLES DE BASE :

Equipement de protection personnelle requis : gants, dossard, bottes de sécurité.

Frein de stationnement : toujours s'assurer que le frein de stationnement soit appliqué
avant de procéder a la vérification de I'ensemble de véhicules.

Monter et descendre :

» utiliser les dispositifs prévus a cet effet, lorsqu'ils sont disponibles;
» foujours éfre face au veéhicule, avec trois (3) points d’appui;
* ne pas sauter en bas du véhicule.

Circulation autour du véhicule :

» rotation - toujours faire face au danger (ex. circulation);

* ne pas traverser sous la semi-remorque.

Rappel de sécurité lors de toutes marches arriére :

* les feux de détresse doivent étre actionnés;

* les deux vitres latérales doivent étre abaissées.

Boyaux : éviter d’enjamber les boyaux et le cable électrique.

Béquilles : éviter les gestes rapides qui pourraient occasionner des blessures.

Pour effectuer I'attelage, votre enseignant s’assure que vous connaissez et maitrisez
bien les savoirs liés aux étapes suivantes:

1re étape : Approche et accouplement
2¢ étape : RDS (1 partie)

3e étape : RDS (2¢ partie)

4e étape : Intérieur

5e étape : Documents

©©
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1re étape : Approche et accouplement

Tracteur :
» Placer le fracteur en ligne droite avec la semi-remorque
> Immobiliser le tracteur lorsque les roues commencent a entrer sous la semi-remorque
> Eteindre le moteur si nécessaire
» Appliquer le frein de stationnement

Sellette d’attelage :
> Vérifier la hauteur de la semi-remorque par rapport a celle de la sellette
Vérifier I'angle de la sellette
Vérifier I'alignement du pivot d’attelage vis-a-vis les machoires de la sellette
Vérifier I'état du pivot d'attelage (section 1) *
Vérifier I'état de la plague d’accouplement (section 1)
Vérifier I'ouverture des machoires
Vérifier I'état du dessous de la semi-remorque et des fraverses (section 2)

Monter a bord du tracteur et redémarrer le moteur s'il y a lieu.

Desserrer le frein de stationnement et faites I'enclenchement du mécanisme de
verrovuillage.

Forcer de I'avant, appliquer le frein de stationnement, éteindre les phares de
croisement, éteindre le moteur et descendre du camion.

o Vérifier la position de la poignée et de la machoire (section 1)

YV V|V V V VY VY

A\

o Vérifier d'autres dispositifs ou indicateur de verrouillage (section 1)

» Brancher les boyaux et le cable électrique

A\

Remettre le moteur en marche.

» Pousser le bouton rouge pour assurer I'alimentation en air de la semi-remorque

o S'assurer que la pression d’air atteigne le maximum (arrét du compresseur)
o S'assurer que la pression soit stable dans le systeme

o Au besoin, laisser le compresseur se remettre en marche jusqu’a I'arrét de ce
dernier

(Il se peut que cela nécessite plus d'un cycle de pompage du compresseur afin
d’atteindre cette stabilité.)

Appliquer le frein de stationnement de la semi-remorque

» Eteindre le moteur

Allumer les feux de position si ce n'est déja fait, appliquer le feu de changement de
direction droit

» Descendre du camion

Les éléments contenus dans ce document qui portent une inscription entre parenthéses( ) font
référence au Guide de ronde de sécurité et/ou au livre Conduire un véhicule lourd (CVL)
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2e étape : RDS (1re partie)

» Veérifier le certificat d'immatriculation et la vignette de la SAAQ

» Monter les béquilles et vérifier qu’elles soient bien relevées des deux cotés

Faire la vérification des éléments suivants :
> Eléments fixes de la carrosserie (section 2)

» Longerons supérieurs, inférieurs et les fraverses de la semi-remorque (section 2)

» Longerons du train coulissant ainsi que ses goupilles de blocage, lorsque présentes
[section 2)

» Pneus et valves (section 9)

» Roues ainsi que leurs pieces de fixation (section 12)

» Lubrifiant du roulement de roue (section 12)

» Suspension : ballons, lames et autres composantes (section 14)

» Feux de position et feux latéraux (section 8)

» Feu de changement de direction droit (section 8)

» Feu de plague d'immatriculation (section 8)

> Eléments fixes de la carrosserie (section 2)

» Tiges de poussées (la position des tiges devrait étre approximativement au centre des
deux reperes visuels du guide)

» Arimage en s'assurant que la porte soit bien attachée ou retenue - pour semi-

remorques fermées (reglementation norme 10)

» Refermer la porte et s’assurer qu’elle soit bien verrouillée en haut et en bas (semi-
remorque fermée)

Répéter du cété droit les vérifications de
toutes les composantes précédentes

3e étape : RDS (2e partie)

Monter a bord du tracteur, appliquer le feu de changement de direction gaucheet
redescendre du tracteur. Continuer la vérification des élémentssuivants.

» Feux de changement de direction gauche (section 8)

» Feux de freinage de la semi-remorque avec la pédale de frein (section 8)
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4e étape : Intérieur

Remonter a bord du fracteur et vérifier les éléments suvivants

» Efficacité du frein de stationnement de la semi-remorque (section 19)

» Desserrage du frein de stationnement de la semi-remorque (section 19)
Endroit et espace sécuritaires

» Efficacité du frein de service de la semi-remorque (section 19)
Endroit et espace sécuritaires

> Le frein de stationnement de I'ensemble de véhicules étant desserré, faites le test de rendement
du compresseur ainsi que le test d'étanchéité.

» Appliquer le frein de stationnement sur I'ensemble de véhicules

5e étape : Documents

» Compléter les documents requis (en format papier ou électronique)
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Procédure - Dételage d'une semi-remorque

SANTE & SECURITE

IL EST PRIMORDIAL DE TOUJOURS APPLIQUER CES REGLES DE BASE :

= Equipement de protection personnelle requis: gants, dossard et bottes de
sécurité.

= Frein de stationnement: toujours s'assurer que le frein de stationnement
sur I'ensemble de véhicules soit appliqué avant de procéder au
dételage.

=  Monter et descendre :
o ytiliser les dispositifs prévus a cet effet, lorsqu’ils sont disponibles;
o toujours étre face au véhicule, avec trois (3) points d'appui;
o ne pas sauter en bas du véhicule.
= Circulation autour du véhicule :
o rotation - toujours faire face au danger (ex. circulation);
o ne pas fraverser sous la semi-remorque.
= Rappel de sécurité lors de toutes marches arriere :
o |les feux de détfresse doivent étre actionnés;
o les deux vitres latérales doivent étre abaissées.
= Boyaux: éviter d’enjamber les boyaux et le céble électrique.
= Béquilles: éviter les gestes rapides qui pourraient occasionner des blessures.

= Mécanisme de la sellette: avoir une position stable lors du déverrouillage pour
éviter les chutes et blessures.

Pour effectuer I'attelage, votre enseignant s’assure que vous connaissez et maitrisez
bien les savoirs liés aux étapes suivantes

1re étape : Stationnement et vérification de la semi-remorque
2e étape : Dételage
3e étape : Remisage du tracteur

©©
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1re étape : Stationnement et vérification de la semi-remorque

» Stationner I'éguipement dans un emplacement approprié

» Appliquer le frein de stationnement de I'ensemble de véhicules

> Eteindre le moteur

Effectuer les vérifications et les actions suivantes en commencant par le

coté passager :

» Pneus et roues

> Elément de suspension : ballons, supports, bras et ancrages

» Feux de position et latéraux

» Feux de détresse

» Feu de plague

» Dégonfler la suspension de la semi-remorque - le cas échéant

» Purger les réservoirs d'air comprimé

» Répéter la vérification pour les éléments applicables de I'autre coté de la
semi- remorque

» Baisser les béquilles a approximativement 2-3 centimetres du sol et s’assurer
gue les deux soient abaissées

» Débrancher les boyaux et le céble électrique

» Déverrouiller le mécanisme de la sellette d'attelage

2e étape: A bord du fracteur - Dételage

Préparer la mise en mouvement du tracteur :
» Enlever le frein de stationnement, engager la fransmission au plus bas rapport

» Repérer la jauge de pression d'air de la suspension du tracteur ainsi que la
commande pour abaisser la pression de la suspension

» Actionner la commande pour abaisser la suspension du tracteur et attendre
jusqu'a ce que la pression se trouve a environ 5 a 10 psi (écart de pression
généralement adéquat lorsqu'un tfracteur n'est pas attelé)

» Au moment ou la pression se frouve environ entre 5 a 10 psi, avancer pour
libérer le pivot d'attelage de la sellette et arréter lorsqu’arrivé a demi-roue

» Vérifier la stabilité de la semi-remorque
> Eloigner lentement le fracteur et réactiver la suspension & air du tracteur
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3e étape : Remisage du tracteur

» Stationner le tracteur & I'endroit approprié, éteindre le moteur et appliquer le
frein de stationnement

Vérifier les éléments suivants:

» Pneus et roues

> Eléments de suspension : ballons, supports, lames et ancrages
» Feux de position

» Feux de détresse

» Phares de croisement

» Toutes autres anomalies visibles

» Purger les réservoirs

» Eteindre toutes les lumiéres

» Fermer les fenétres et verrouiller les portes avec la clef
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Autoévaluation - Techniques de base de la conduite
(Compétence 5)
360344

Avutoévaluation

Consigne : Pour chacun des éléments d’observation, cocher la case appropriée.

Eléments d'observation
(sur un relief plat et en pente trés Iégére)

Enseignant

Opération de la transmission manuelle en circuit routier

Oui

Non

o Utilisation correcte du frein d'embrayage (procédure n° 2).

o Utilisation du point de friction de facon adéquate avec I'utilisation du frein de service
(procédure ne 3).

e Récupération de rapport de vitesse (repéres sur transmission) (procédure ne 9).

e Conduite sans louvoiement lors des changements de vitesse.

Changement approprié des vitesses en gradation

Oui

Non

Obliaatoire ¢ Utilisation adéquate de la technique du double embrayage. (procédure n° 4)

o Utill/Gtion adéquate du sélecteur de palier (procédure ne 8).

e Conftréle de I'accélérateur (utilisation en douceur avec un régime acceptable).

e Respect des écarts de révolution entre les rapports (procédure ne 5).

e Coordination des mouvements entre I'embrayage et le levier de vitesse. (procédure n° 4)

Changement approprié des vitesses en rétrogradation

Oui

Non

Obligatoire « Utilisation adéquate de la technique du double embrayage. (procédure ne 4)

o Utilitation adéquate du sélecteur de palier (procédure ne 8).

e Contrdle et maintien de I'accélérateur.

e Respect des écarts de révolution entre les rapports (procédure ne 5).

e Coordination des mouvements entre I'embrayage et le levier de vitesse. (procédure n° 7)

Exigence : réussite de 10 éléments sur 14 dont la réussite des 2 critéres obligatoires
Résultat total

/14

Numéros des pratiques vérifiées :
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COMPETENCE 7 - CHARGEMENT ET DECHARGEMENT
Enoncé de la compétence
Veiller au chargement et au déchargement d’un camion.
Eléments de la compétence

1 Préparer le travail.

> Interprétation juste des directives concernant le véhicule et la marchandise.
> Planification juste du matériel d’arrimage.

2 Positionner le véhicule.

> Vérification correcte du champ arriere.

> Respect des techniques de marche arriere et d'arrét.
3 Exécuter les manceuvres de chargement et de déchargement.
Interprétation juste des symboles inscrits sur la marchandise.
Manutention appropriée et sécuritaire de la marchandise.
Calcul précis des charges autorisées.

Disposition appropriée du chargement.
> Vérification rigoureuse de I'intégrité et de la quantité de la marchandise.

>
>
>
>

4 Effectuer la pesée et les ajustements.

> Respect des techniques d’approche et d’'arrét.
> Respect des techniques de pesage.
> Ajustement approprié des essieux et de la sellette d'attelage.

5 Arrimer et désarrimer la marchandise.
> Manipulation minutieuse de I'outillage et de I'équipement.

> Application des techniques appropriées.

> Installation sécuritaire et conforme de ridelles et d'une bdche selon la
marchandise.

> Respect des normes du fabricant concernant les appareils d’arrimage.
6 Communiquer I'information.

» Documents dOment remplis.

> Exactitude des renseignements et des termes utilisés.

> Transmission pertinente de I'information & la personne concernée.
Responsabilités de I'éleve
Tout au long de la compétence, vous devrez respecter les regles de santé et de sécurité au travail.
Vous avez la responsabilité de suivre le déroulement de vos apprentissages.

Le succeés de votre cheminement dépend de l'intérét et de I'implication que vous y mettrez.
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Information « Santé & sécurité au travail »

A

; Voici la liste des situations a risque pouvant étre rencontrées lors de cette ; Nouveau
- compétence '
Monter et descendre du camion (3 points d'appui)
Déplacement du camion / oubli d'application du frein de stationnement
Déplacement dans la cour ou autour du camion
Attelage et dételage
. Marche arriére (Respecter procédure CFTR)

Acces a la plate-forme ou au fourgon
é Manutention

Manipulation des outils d'arrimage

Tension sur les appareils d'arrimage 5
| Déplacement des essieux et de la sellette |

i e

S
e
[N

s
E
E

B
B

v,
v,

7
’
Z

o, I,

e e

Rappel

» Assurez-vous d'avoir recu l'information de la part de votre enseignant
concernant les situations a risque que peut comporter cette compétence. Au
besoin, valider avec votre enseignant avant de faire une manceuvre afin de
s'assurer de I'exécuter de facon sécuritaire.

» Certaines notions de santé-sécurité au travail ont déja été mises en application
lors des compétences 4, 5 et 8. Il est de votre responsabilité de continuer & les
appliguer tout au long de votre formation afin de développer de bonnes
habitudes de travail.

» Attention de ne pas vous cogner la téte sous le chdassis de la semi-remorque.

NOTE : n'oubliez pas votre casque, dossard, gants et vos bottes de sécurité

Bonne journée!

Afin de vous situer sur le déroulement de vos apprentissages, veuillez consulter la grille
de suivi quotidien a la page suivante.
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Procédure - Déplacement des essieux

SANTE & SECURITE

IL EST PRIMORDIAL DE TOUJOURS APPLIQUER CES REGLES DE BASE :

= Equipement de protection personnelle requis: gants, dossard et bottes de
securité.

= Frein de stationnement: toujours s'assurer que le frein de stationnement
sur I'ensemble de véhicules soitappliqué avant de procéder au
déplacement des essieux.

= Monter et descendre :
o ufiliser les dispositifs prévus a cet effet, lorsqu’ils sont disponibles;
o toujours étre face au véhicule, avec trois (3) points d'appui;
o ne pas sauter en bas du véhicule.
= Circulation autour du véhicule :
= rotation - toujours faire face au danger (ex. circulation);
o ne pas traverser sous la semi-remorque.
= Eviter les gestes rapides qui pourraient occasionner des blessures.

Pour effectuer le déplacement des essieux, votre enseignant s’assure que vous
connaissez et maitrisez bien les savoirs liés a ces manceuvres.
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EFFET DES DIFFERENTES POSITIONS DES ESSIEUX

> Répartirla charge afin d’'égaliser le poids sur chaque groupe d’essieux.
> Faciliter des virages plus serrés avec une semi-remorque de longue dimension.

R R R,

S’ASSURER QUE LE FREIN DE STATIONNEMENT DE L'ENSEMBLE DE VEHICULES SOIT TOUJOURS
APPLIQUE AVANT DE DESCENDRE DU VEHICULE.

Déplacement des essieux

Aligner et stationner les véhicules sur un terrain plat adhérant

Appliquer le frein de stationnement de I'ensemble de véhicules

Déverrouiller les goupilles de blocage des essieux de la semi-remorque

Dégonfler la suspension de la semi-remorque le cas échéant

Vérifier si les goupilles sont bien désengagées de chaque coté

VIVI|IV|V]|V |V

S'assurer que les boyaux a air sous la semi-remorque puissent se déployer dans le
cas ou les essieux auraient besoin d'étre déplacés

Prévoir la stratégie pour établir la distance de déplacement avant de I'exécuter
(barre de blocage, marques sur le rail du frain coulissant et/ou sur la chaussee,
etc.)

Enlever le frein de stationnement du tracteur et avancer ou reculer le camion
dans les rapports les plus bas pour ajuster les essieux a I'endroit désiré, puis
remettre le frein de stationnement sur I'ensemble de véhicules

Barrer de nouveau le mécanisme de blocage des essieux de la semi-remorque

Vérifier si les goupilles se sont bien engagées de chaque cboté

Gonfler la suspension de la semi-remorque

V|V |V |V

Vérifier la répartition de la charge sur les essieux - en passant sur une balance
idéalement.
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Procédure - Déplacement de la sellette

SANTE & SECURITE

IL EST PRIMORDIAL DE TOUJOURS APPLIQUER CES REGLES DE BASE :
= Equipement de protection personnelle requis: gants, dossard et bottes de
sécurité.
* Frein de stationnement: toujours s'assurer que le frein de stationnement sur

I’ensemble de véhicules soit appliqué avant de procéder au déplacement des
essieux.

=  Monter et descendre :
o utiliser les dispositifs prévus a cet effet, lorsqu’ils sont disponibles;
= toujours étre face au véhicule, avec trois (3) points d'appui;
@ ne pas sauter en bas du véhicule.
= Circulation autour du véhicule :
o rotation - toujours faire face au danger (ex. circulation);
o ne pas fraverser sous la semi-remorque.

»  Eviter les gestes rapides qui pourraient occasionner des blessures.

Ces éléments font partie de la compétence a développer

et seront vérifiés régulierement durant toute votre formation.

Pour effectuer le déplacement de la sellette, votre enseignant s’assure que vous
connaissez et maitrisez bien les savoirs liés a ces manceuvres.
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EFFET DES DIFFERENTES POSITIONS DE DEPLACEMENT
> Répartirla charge selon les normes de charge.
> Réduire I'effort au volant, ce qui peut cependant diminuer I'adhérence.

» Augmenter |'effort au volant, ce qui aide le contréle du véhicule sur un
chemin glissant en augmentant I'adhérence.

S’ASSURER QUE LE FREIN DE STATIONNEMENT DE L’ENSEMBLE DE VEHICULES SOIT
TOUJOURS APPLIQUE AVANT DE DESCENDRE DU VEHICULE.

Déplacement de la sellette

» Aligner les véhicules sur un terrain plat adhérant

> Descendre les béquilles de la semi-remorque

Descendre la suspension du tracteur

Déverrouiller le mécanisme de blocage de la sellette en positionnant
I'interrupteur dans le tableau de bord a « unlock »

Vérifier si les goupilles sont bien déverrouillées de chaque coté

Vérifier I'application du frein de stationnement de la semi-remorque et
desserrer celui du tracteur

» Avancer ou reculer le camion en petite vitesse pour ajuster la sellette
al'endroit désiré

> Verrouiller le mécanisme de blocage de la sellette en positionnant
I'interrupteur ala position « lock »

» Appliquer le frein de stationnement de I'ensemble de véhicules

> Descendre du véhicule et vérifier si les goupilles sont bien verrouillées
de chaque cbté

» Gonfler la suspension du tracteur

» Remonter les béquilles de la semi-remorque
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Compétence 7
Grille de suivi des apprentissages

Enoncé de la compétence: Veiller au chargement et au déchargement

d’'un camion

Travail autonome

Travail supervisé

Eléments de
compétence
travaillés

Dates de I'apprentissage

jonbapD [IDADIY

> Analyse précise
de l'information
des documents

> Utilisation
appropriée des
guides

Partie arrimage/désarrimage

» Choix des
appareils

> Conformité des
appareils

> Manipulation des
appareils

» Conformité de
I'arrimage

Partie essieux/sellette

> Technique de
pesage du
véhicule

> Procédure
d’'ajustement
« essieux »

> Procédure
d’'ajustement
« sellette »

» Conformité de la
charge

7

JOP/UOIDUDS 3P UOKDN|DAT

:9nAaud o

: jupbublasugy

> Enrichissement
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Annexe N°
/ Date /
unitées

Compétence 7
Chargement et déchargement

Références en aide a I'apprentissage :

» Norme 10 sur I'arrimage des charges

» Guide des normes de charges et dimensions des
véhicules

» Annexe 1 : Essieux et sellette

Autoévaluation : prise de conscience de I'apprentissage
poursuivi par I'éleve (cette démarche est par la suite
validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Annexe N°
/ Date /
unitées

Compétence 7
Chargement et déchargement

Références en aide a I'apprentissage :

» Norme 10 sur I'arrimage des charges

» Guide des normes de charges et dimensions des
véhicules

» Annexe 1 : Essieux et sellette

Autoévaluation : prise de conscience de I'apprentissage
poursuivi par I'éleve (cette démarche est par la suite
validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Procédure - Déplacement des essieux

SANTE & SECURITE

IL EST PRIMORDIAL DE TOUJOURS APPLIQUER CES REGLES DE BASE :

» Equipement de protection personnelle requis: gants, dossard et bottes de
sécurité.

= Frein de stationnement: toujours s'assurer que le frein de stationnement sur
I'ensemble de véhicules soit appliqgué avant de procéder au déplacement des
essieux.

= Monter et descendre :
o Utiliser les dispositifs prévus a cet effet, lorsqu'ils sont disponibles;
s Toujours étre face au véhicule, avec trois (3) points d'appui;
o Ne pas sauter en bas du véhicule.
= Circulation autour du véhicule :
o Rotation - toujours faire face au danger (ex. circulation);
o Ne pas traverser sous la semi-remorque.
»  Eviter les gestes rapides qui pourraient occasionner des blessures.

Pour effectuer le déplacement des essieux, votre enseignant s’assure que vous
connaissiez et maitrisiez bien les savoirs liés aux étapes suvivantes:
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EFFET DES DIFFERENTES POSITIONS DES ESSIEUX

> Répartirla charge afin d’égaliser le poids sur chaque essieu.

> Faciliter des virages plus serrés avec une semi-remorque de longue dimension.

S’ASSURER QUE LE FREIN DE STATIONNEMENT DE L’ENSEMBLE DE VEHICULES SOIT
TOUJOURS APPLIQUE AVANT DE DESCENDRE DU VEHICULE.

Déplacement des essieux

Aligner et stationner les véhicules sur un terrain plat adhérant.

Appliquer le frein de stationnement de I'ensemble de véhicules.

Dégonfler la suspension de la semi-remorque le cas échéant.

Déverrouiller les goupilles de blocage des essieux de la semi-remorque.

Vérifier si les goupilles sont bien désengagées de chaque coté.

V| V| V| V|V V

S'assurer que les boyaux d air sous la semi-remorque puissent se déployer dans
le cas ou les essieux auraient besoin d’étre déplacés.

A\

Prévoir la stratégie pour établir la distance de déplacement avant de I'exécuter
(barre de blocage, marques sur le rail du train coulissant et/ou sur la chaussée,
etc.)

Enlever le frein de stationnement du tracteur et avancer ou reculer le camion
dans les rapports les plus bas pour ajuster les essieux a I'endroit désiré, puis
remettre le frein de stationnement sur I'ensemble de véhicules.

Barrer de nouveau le mécanisme de blocage des essieux de la semi-remorque.

Vérifier si les goupilles se sont bien engagées de chaque coté.

Gonfler la suspension de la semi-remorque

V| V| V|V

Vérifier la répartition de la charge sur les essieux en passant sur une balance
idéalement.
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Procédure - Déplacement de la sellette

SANTE & SECURITE

IL EST PRIMORDIAL DE TOUJOURS APPLIQUER CES REGLES DE BASE :

» Equipement de protection personnelle requis: gants, dossard et bottes de
sécurité.

= Frein de stationnement: toujours s'assurer que le frein de stationnement sur
I'ensemble de véhicules soit appliqgué avant de procéder au déplacement des
essieux.

= Monter et descendre :
o Utiliser les dispositifs prévus a cet effet, lorsqu'ils sont disponibles;
o Toujours étre face au véhicule, avec trois (3) points d'appui;
o Ne pas sauter en bas du véhicule.

= Circulation autour du véhicule :
o Rotation - toujours faire face au danger (ex. circulation);
o Ne pas traverser sous la semi-remorque.

Eviter les gestes rapides qui pourraient occasionner des blessures.

Pour effectuer le déplacement de la sellette, votre enseignant s’assure que vous
connaissiez et maitrisiez bien les savoirs liés aux étapes suivantes
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EFFET DES DIFFERENTES POSITIONS DE DEPLACEMENT

» Répartir la charge selon les normes de charge. Réduire I'effort au volant, ce
qui peut cependant augmenter I'effort au volant, ce qui aide le contréle du
véhicule sur un chemin glissant en augmentant I'adhérence.

S’ASSURER QUE LE FREIN DE STATIONNEMENT DE L’ENSEMBLE DE VEHICULES SOIT
TOUJOURS APPLIQUE AVANT DE DESCENDRE DU VEHICULE.

Déplacement de la sellette

» Aligner les véhicules sur un terrain plat adhérant.

» Descendre les béquilles de la semi-remorque.

» Descendre la suspension du tracteur.

» Déverrovuiller le mécanisme de blocage de la sellette en positionnant
I'interrupteur dans le tableau de bord a « unlock ».

» Vérifier si les goupilles sont bien déverrouillées de chaque coté.

» Vérifier I'application du frein de stationnement de la semi-remorque et desserrer
celui du fracteur.

» Avancer ou reculer le camion en petite vitesse pour ajuster la sellette & I'endroit
désiré.

» Verrouiller le mécanisme de blocage de la sellette en positionnant I'interrupteur
a la position « lock ».

» Appliquer le frein de stationnement de I'ensemble de véhicules.

» Descendre du véhicule et vérifier siles goupilles sont bien verrouillées de chaque
coté.

» Gonfler la suspension du tracteur.

» Remonter les béquilles de la semi-remorque.

» Vérifier la répartition de la charge sur les essieux - en passant sur une balance

idéalement.
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COMPETENCE 8 - Conduite en milieu rural et autoroutier
Enoncé de la compétence

Conduire un camion en milieu rural et autoroutier.

Eléments de la compétence

1 Préparer le voyage.

> Vérification et interprétation juste des directives de la répartitrice ou du
répartiteur.

> Préparation appropriée des documents réglementaires.
> Vérification de la présence du matériel nécessaire selon le type de véhicule.

2 Vérifier et mettre en marche le camion.
> Respect des étapes de vérification avant le départ.
> Respect des techniques de mise en marche.
> Atftelage sécuritaire de la semi-remorque au tracteur.

3 Circuler en camion.
> Bonne tenue de route.
> Application judicieuse des techniques selon la situation de conduite.
> Utilisation correcte des différents systemes du camion.

4 Se présenter a un poste de pesée.
> Respect des techniques d'approche et d'arrét.
> Respect des techniques de pesage.

5 Remiser le véhicule.
> Respect des normes de sécurité.
Respect des techniques de marche arriere pour stationner la semi-remorque.
Vérification appropriée du véhicule.
Dételage correct de la semi-remorque.
Remisage approprié au type de véhicule selon les directives recues.

YV V VY V VY

Propreté du véhicule.

6 Transmettre les documents.
> Clarté et précision de I'information.

R nsabilité l'élev
Tout au long de la compétence, vous devrez respecter les régles de la sécurité routiére ainsi que
les régles de santé et de sécurité au travail.

Vous avez la responsabilité de suivre le déroulement de vos apprentissages.

Le succés de votre cheminement dépend de l'intérét et de I'implication que vous y metirez.
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Information « Santé & sécurité au travail »

A A

; Voici la liste des situations a risque pouvant étre rencontrées lors de cette  Nouveau

- compétence

- Ouverture du capot
~ Monter et descendre du camion (3 points d’'appui)
- Déplacement du camion / oubli d'application du frein de stationnement
Déplacement dans la cour ou autour du camion
_ Faire le plein de carburant et ajuster le niveau des liquides
Attelage et dételage
5 Marche arriere (Respecter procédure CFIR) ! !
~Acces ad la plate-forme ou au fourgon _ _
' Fatigue au volant ! !

e e

g
i
i
/
i
i

i
S
7
[

R
B

B
B

Rappel

» Assurez-vous d'avoir recu l'information de la part de votre enseignant concernant les
situations & risque que peut comporter cette compétence. Au besoin, valider avec
votre enseignant avant de faire une manceuvre afin de s'assurer de I'exécuter de
facon sécuritaire.

» Certaines notions de santé-sécurité au travail ont déja été mises en application lors des
compétences 4 et 5. Il est de votre responsabilité de continuer d les appliquer tout au
long de votre formation afin de développer de bonnes habitudes de travail.

» Appliquez la conduite préventive dont vous avezregu I'information lors de la legon 8.1.

Bonne journéel!
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SANTE & SECURITE

IL EST PRIMORDIAL DE TOUJOURS APPLIQUER CES REGLES DE BASE :

= Equipement de protection personnelle requis : gants, dossard et bottes de sécurité.

* Frein de stationnement : toujours s’assurer que le frein de stationnement sur I'ensemble de
véhicules soit appliqué avant de procéder a toutes les vérifications autour du véhicule.

= Monter et descendre :
o ytiliser les dispositifs prévus a cet effet, lorsqu’ils sont disponibles;
= toujours étre face au véhicule, avec trois (3) points d'appui;
@ ne pas sauter en bas du véhicule.
» Vérification des pneus : prioriser |I'utilisation du marteau.
=  Ouvuverture et fermeture du capot:
@ valider le poids de la piece;
@ s'assurer d'une bonne prise;
o attention d’avoir I'espace (avant) suffisant pour I'ouverture du capot.

=  Monter sur le véhicule (ex. : pneu) : éviter de monter sur une partie externe du véhicule,
mais s'il s’aveére nécessaire de le faire, monter avec beaucoup de précautions.

* Ne jamais effectuer des travaux sur le moteur pendant qu'il est en marche.

Ronde de sécurité attelée en 5 étapes

IL EST PRIMORDIAL DE TOUJOURS APPLIQUER CES REGLES DE BASE :

1re étape : Approche du véhicule

2e étape : Vérification sous le capot

3e étape : Vérification de l'intérieur - Premiére partie
4e étape : Vérification de I'extérieur

Partie gauche

Partie arriere (semi-remorque)
Partie droite

Partie avant (du tracteur)
e Partie finale avant et arriere
5e étape : Vérification de l'intérieur - Deuxieme partie
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1 éape:Approcheduvéhicule

Liquide au sol

Affaissement du véhicule

Matériel de secours

Fonctionnement de la porte c6té conducteur

S'assurer que le frein de stationnement est appliqué sur I'ensemble de véhicules

Se connecter a la tablette ISAAC et déemairrer la ronde de sécurité (inspections RDS)

Documents légaux (immatriculation, assurance et vignette)

Niveau d'huile & moteur

Niveau d'antigel

Niveau d'huile & servodirection

Niveau d'huile pour embrayage (s'il y a lieu)

Niveau du liquide lave-glace

Fuite de liquide au moteur

Systeme d'alimentation en carburant et ses filtres

Systeme d'alimentation en air

Alternateur

Radiateur, ventilateur et courroies

Boitier, colonne et timonerie de direction

Compresseur d'air comprimé

Longerons

Etat des récepteurs de frein

Suspension incluant toutes les composantes de fixation

Pneus et valves

Roues et ses pieces de fixation

Niveau et absence de fuite de lubrifiant du roulement des roues

Vérifier la solidité du pare-chocs de chagque coté

Fermer et bien fixer le capot
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3" étape : Vérification de l'intérieur - Premiére partie

Les éléments en caractére gras peuvent étre faits de fagcon consécutive

Démarrer correctement le moteur

Desserrer le frein de stationnement de I'ensemble de véhicules en appuyant sur le
frein de service

Abaisser la pression d'air pour vérifier les avertisseurs de basse pression (55lb/po?)

Etat du pare-brise et des vitres latérales

Image des rétroviseurs

Fonctionnement des essuie-glaces et du lave-glace

Fonctionnement du dégivreur de pare-brise (soufflerie)

Absence d'odeur d'échappement dans I'habitacle

Solidité du volant et de sa colonne

Fonctionnement de la servodirection

Fonctionnement du ou des klaxon(s)

Siege

Fonctionnement de la ceinture de sécurité

Appuyer ¢ fond sur la pédale de freins de service

Vérifier le rendement du compresseur (au-dessus de 90Ib/po?)

Vérifier I'arrét du compresseur (entre 117Ib/po? et 1371b/po?)

Arréter le moteur

Vérifier I'étanchéité du systéme pneumatique (plus de 7Ib/po? en 1 minute)

Démarrer le moteur

Abaisser la pression d'au moins 20Ib/po? sous la pression de I'arrét du compresseur

Vérifier la mise en marche du compresseur (au-dessus de 80lb/po?)

Remonter la pression jusqu’a I'arrét du compresseur (entre 117-137 Ib/po?)

Appliquer le frein de stationnement sur I'ensemble de veéhicules

Arréter le moteur

Allumer les feux de position et les phares de croisement

Actionner le feu de changement de direction droit

58



4" étape : Vérification de I'extérieur — Partie gauche

Rétroviseur et convexe(s) gauches

Réservoir de carburant (solidité, présence du bouchon et absence de fuite)

Suspension de la cabine

Longerons et fraverses

Boulons de fixation de la sellette

Goupilles de blocage de la sellette

Vérification de la position de la poignée et autres dispositifs ou indicateur de
verrouvillage de lasellette

Suspension incluant toutes les composantes de fixation (lames, ballons,
brides de fixation, amortisseur)

Etat des ponts arriére

Etat des récepteurs de frein et de la course des tiges de poussées (lorsque possible)

Pneus et valves

Roues et leurs pieces de fixation

Elément fixe de la carrosserie (déflecteurs d’air, marchepieds, garde-boue)

Absence de fuite aux moyeux (intérieurs et extérieurs)

Feux de position (arriere du fracteur)

Feu de changement de direction arriere droit (tracteur)

Solidité et absence de fuite d'air a tous les ballons de suspension

Vérification de la fermeture de la mdchoire de la sellette

Vérifier les traverses de la semi-remorque

Documents Iégaux de la semi-remorque (immatriculation et vignette)

Vérifier le feu de gabarit supérieur avant de la semi-remorque

Longerons (supérieur et inférieur) et les traverses de la semi-remorque

Vérifier que les béquilles sont bien montées

Eléments fixes de la carrosserie (déflecteurs d’air s'il y a lieu)

Le support et les éléments de fixation de la roue de secours - si la semi-remorque en
est équipée
Longeron du train coulissant ainsi que ses goupilles de blocage

Pneus et valves

Roues ainsi que leurs pieces de fixation

Lubrifiant du roulement de roue

Suspension : ballons gonflés, lames, bras, supports et attaches de suspension
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4" étape (svite) : Vérification de I'extérieur — Partie arriére semi-

remorque
Feux de position

Feux de gabarit

Feu de changement de direction droit

Feu de plagque

Eléments fixes de la carrosserie (garde-boue, pare-chocs, etc.)

Etat des récepteurs de frein et de la course des tiges de poussées (s'il y alieu)
Arrimage

4" étape (suite) : Vérification de I'extérieur - Partie droite
Longeron du train coulissant ainsi que ses goupilles de blocage

Pneus et valves

Roues ainsi que leurs pieces de fixation

Lubrifiant du roulement de roue

Suspension : ballons gonflés, lames, bras, supports et attaches de suspension
Longeron supérieur, inférieur et les traverses de la semi-remorque
Clignotant latéral droit et feu de gabarit supérieur avant de laremorque
Suspension du tracteur incluant toutes les composantes et fixations

Boulons de fixation de la sellette

Goupilles de blocage de la sellette

Longerons et traverses

Pneus et valves

Absence de fuite d'huile aux moyeux (intérieurs et extérieurs)

Roues et leurs pieces de fixation

Elément fixe de la carrosserie (déflecteurs d'air, marchepieds, garde-boue)
Tuyau d’échappement (s'il y a lieu)

Portiere du passager

Réservoir a carburant (solidité, présence du bouchon et absence de fuite)
Rétroviseur et convexes(s) droits

4" étape (suite) : Vérification de I'extérieur — Partie avant du tracteur
Phares de croisement
Feux de position et de gabarit
Feu de changement de direction droit

4" étape (suite) : Vérification de I'extérieur - Partie finale avant et

arriere
Actionner le feu de changement de direction gauche

Allumer les phares de route

Vérifier les phares de route

Feux de changement de direction gauche avant et arriere du tracteur, ainsi
que les feux latéraux et arriere de la semi-remorque

Feux de freinage du fracteur et de la semi-remorque ¢ I'aide la pédale de frein de
service
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5" étape : Vérification de l'intérieur - Deuxiéme partie

Démarrer correctement le moteur

Vérifier le fonctionnement de I'accélérateur

Vérifier 'efficacité du frein de stationnement du tracteur
Vérifier |'efficacité du frein de stationnement de la semi-remorque

Vérifier le frein de service du fracteur

Vérifier le frein de service de la semi-remorque

Vérifier le reldchement du frein de stationnement des véhicules

Vérifier le fonctionnement de 'embrayage (s'il y a lieu)

Replacer ou placer le véhicule dans un endroit approprié

Appliguer le frein de stationnement sur I'ensemble de véhicules

Terminer et signer la ronde de sécurité sur la tablette ISAAC ou dans le document
manuscrit
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Evaluation en aide & I'apprentissage Classe 1

. Approbation
. Approbation de T
Objectifs pzp . Date Objectifs de Date
I'enseignant ) :
I'enseignant
RDS Attelé en 20 minutes Suite
> Nommer a haute voix les s .
composantes lors de la vérification. ARRE,T A UN PANNEAU DARRET OBLIGATOIRE
Procédure 37
> Effectuer les tests de frein avec ANTICIPATION D'UN FEU DE CIRCULATION
description. (ROUGE)
Trans. Trans. ARRET A UN FEU DE CIRCULATION
manuelle automatisée Procédure 38

VIRAGE A DROITE SERRE
Procédure 24

ARRET DERRIERE UN AUTRE VEHICULE
Procédure 34

VIRAGE A GAUCHE UNE ET PLUSIEURS
VOIES
Procédure 22 et 23

TRAVERSE D'UN PASSAGE A NIVEAU
Procédure 39

VIRAGE A DROITE AVEC CEDEZ
Procédure 25

RESPECT DES LIMITES DE VITESSE

Double embrayage

RETROGRADATION DE RAPPORT
Double embrayage

> OBSERVATION DES RETROVISEURS SUR RESPECT DU CODE DE LA SECURITE ROUTIERE
LA ROUTE

> CHANGEMENT DE VOIE

MAITRISE DE SOI

> APPLICATION DES FEUX DE X .
CHANGEMENT DE DIRECTION MARCHE ARRIERE EN ANGLE A UN QUAI

> TENUE DE ROUTE OPERATION DE LA TRANSMISSION
Procédure 30 et 35 AUTOMATISEE (S'IL Y A LIEU)

> GRADATION DE RAPPORT

>




Consignes pour les camions accompagnateurs
(COMPETENCES 8 ET 9)

1. Suivezle camion de téte (enseignant) en tout temps et & une distance sécuritaire.

>
>

Evitez d'utiliser le régulateur de vitesse (cruise control).
Utilisez avec respect et civisme le frein moteur (si vous en avez un).

2. Sivous perdez le contact visuel avec le camion de téte, avertissez voire enseignant avec
I'émetteur radio (FM) et continuez de suivre l'itinéraire que vous et votre enseignant avez
déterminé au départ.

>

>

En tout temps, jLest défendu de faire des demi-tours dans les endroits non autorisés tels
que : centre d'achat, compagnie de transport ou tout autre terrain privé, et ce, méme s'il
y a suffisamment d’espace pour effectuer une manceuvre de virage.

v | I les chemi bli

3. Si vous avez eu l'autorisation de votre enseignant de continuer votre itinéraire et que vous
arrivez a destination avant le camion de téte :

>
>
>

>
>

Assurez-vous de toujours avoir une communication radio avec votre enseignant.
N'entrez dans aucune cour de compagnie sans la présence de votre enseignant.

Attendez votre enseignant sur le chemin public, stationnez un peu a I'écart et actionnez
les clignotants d'urgence.

Signalez & votre enseignant que vous étes arrivés a destination.

N'entreprenez aucune marche-arriere a une compagnie sans la présence d'un
enseignant.

4. Sivous étes perdus et que vous n’arrivez pas @ communiquer avec votre enseignant, rendez-
vous & une adresse que vous aviez déja déterminée avant le départ ou revenez a votre point
de service (cour CFTR) et attendez le retour de voire enseignant.

AUTRES RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS

» Vous étes responsable de vos actions sur les routes.
» Assurez-vous qu'aucune restriction ne s’applique & votre véhicule avant de vous engager
sur une route (ex. NO TRUCK ou TRANSIT).
» Siun poste de pesée est ouvert (les feux clignotent), vous devez entrer et passer sur la
balance.
» Nous ne sommes pas exemptés des contraventions pouvant étre émises par la police ou
les controleurs routiers sous prétexte que nous sommes un centre de formation.
» Nous vous demandons de respecter ces régles dans l'intérét et la sécurité de tous.
Signature de I'éléve :
Signature de I'éleve : Date :
Signature de I'enseignant” : Date :

Merci et bonne route.
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, Compétence 8
Legende . . . .
Grille de suivi des apprentissages
Enoncé de la compétence : Conduire un camion en milieu rural etautoroutier
Travail autonome X ™
p -
Travail supervisé v a 2_
<
o fo) 9._
Dates de I'apprentissage =5
o =
[ Q
Z . . o 2 2 |0
Elements de compeétence travailles RS
a2
» Documents : (Fiche journaliére papier et g
RDS électronique) g.
> Suivi d'itinéraire )
o
> Tenue de route Procédures 35 et 41 R
<
> Milieu autoroutier Procédures 43, 44, 45 et %
46 .
» Milieu rural Procédure 42
> Anticipation Procédures 30, 31, 32, 33, 34 et
40
> Signalisation Procédure 36
> Gradations Procédures 12, 15, 17 et 18
» Rétrogradations Procédures 13, 15 et 19 m
> Poste de contrdle routier (Passage une fois 2
et consignes avec I'enseignant) %
> Ralentisseurs Procédure 48 3
3

Y

Régulateur de vitesse (fransmission
manvuelle) Procédure 47

>

Marche arriére en angle par la gauche
Procédures 28, 29 et 29A

>

Remiser le véhicule

-Respect des normes de sécurité;
-Vérification appropriée du véhicule;
-Remisage approprié au type de véhicule

selon les directives regues

-Propreté du véhicule
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 8
Conduite en milieu rural et autoroutier

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de
I'apprentissage poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 8
Conduite en milieu rural et autoroutier

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de
I'apprentissage poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 8
Conduite en milieu rural et autoroutier

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de
I'apprentissage poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 8
Conduite en milieu rural et autoroutier

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de
I'apprentissage poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 8
Conduite en milieu rural et autoroutier

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de
I'apprentissage poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Evaluation de
I'enseignant

Autoévaluation :

Référence
Procédure

Date /
unitées

Compétence 8
Conduite en milieu rural et autoroutier

Références en aide a I'apprentissage :

Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de
I'apprentissage poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Heures de conduite et de travail

Dans la compétence 8, un des éléments que vous avez a développer est I'application
de la réglementation sur les heures de conduite et de repos.

A la fin de cette compétence, la validation de cet élément consistera & vérifier la clarté
et la précision des renseignements.

> Clarté des renseignements : Document clair et lisible, avec des remarques en
lien avec la grille des heures.

> Précision des renseignements : Toute information générale (c'est-a-dire au-
dessus et en dessous de la grille) du document, l'information des jours
précédents, ainsi que la signature.

Voici un exemple de fiche complétée d'un éléve qui est seul dans son camion lors d'une
pratique dans la cour.

[D== 2015 10 16 ﬂ ’ N° d'imm Licence plae L610190 Qc N 3115 ]
- — =
o LRCyele 17 jouss - 7 days) I Fimm Licence plaie RE 183 Qc N° 5351
ﬁ O Cyele 2 (14 jours- 14 dayvs) e e — ]
E T ot vt st J(::j,lm.,,,,},’n.;:m [ Odométre fin/Ending odometer 117212 ki ] Km (miles) parcourus Diizafion £ fes T persomnalles
qg Davi pav: O | [ 0domitcedsbuisiaring adomerer 117200 km || 12 km b
- Adrassadal Drincipal place gf Disiness Adrasse duterminal 4’ sttachs Home Terminal address 04 fin
CFTR CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J1B1 17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J1B1 Heures totales
Total hours
L 1 2 3 4 [ 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 15 19 20 21 22 23 M4
18
1. Repoz/Off dury
Illll]lll I|I l]llillll Ill lll l]lllll[] I‘l !lllllli\ Ill I|l|||l||||| I|J I|l||| —(r
2. Conchette/S5 b b b b b b ben b bbb n bop Lo e b b o b b b L L
3. Conduite/Driving UL I I -0
4'5::;::::.6.;;?: AR R RN R LR AR RN L LN RS RN AN S LN RN LIRS RSN AR M R A A R A A A L R N R [
(mor driving) 0 1 2 3 4 H [1 7 3 9 10 1 17 13 14 15 16 17 15 19 0 211 22 23 M 24 h
FRemar TTT[T T[T T TTT Illlllll TTT TTT[T TTT[T[T[T[I[T[T TIT TIT[T 1T TTTTT TTTTT Ill Illl T
Remagfs Exenlpljenllﬁlml:1||| |L\tlll|||||||||||||||||||||||!||||‘
— pratique dans la cour \‘c\- p
X
Enploitant(s) CFTR
c Carrier(z) o precsiem By g - R T N V. B U} B U] R S B 3 3 1
2 MNom ds condueter KEN WORTH Travail On Dy
o Driver's name _ Fepos OF Dun
g Signaturs du conducteur Rew ?ﬂuﬁi Nom du conducteurde b =
.,.9 Driver's signature _ Co-driver’s name
E HE. doe. o Expedn=T
l Shipping doc. na. Shipper Commadities l
» L'inscription du kilometrage est seulement une suggestion et non une obligation lors
de travail dans la cour.
» Siinscrit, le kilometrage parcouru doit correspondre au kilometrage total parcouru
par le camion (lorsque seulement un chauffeur utilise le camion).
> Il est permis de faire une boite afin de relier la ville de travail si celle-ci demeure

inchangée.
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Exemple d'une fiche complétée lors d’une sortie sur la route avec 2 chauffeurs

16 ﬂ |X dimm./Licence plate 1610190 Qc
g Cyele 1 (7 jours- 7 ins Eb d'imm./Licence plate RF7183 Qc W
ﬁ Cyela2 (14 jours - 14 dows) e —
£ |[resontmmomm il IOdomu’m.‘.'.:"; odomzr 117350 km | El.j ;illrli}lfs}m::atclc:mu [Utlistion & des fins persormellas
‘-2 T T et Ok O | [omimismse e 117200 dan || 60km
- Adres sede ]’ dablissement prineipal Principal plice of bngiess [Adr=z2du terminal 4 stach= Home laminal addrcs
CFTR CFTR
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heares totales
T '
0o 1 2 3 4 5 6 7T & 94 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 2}
1. Repos/Off dury . | l | | ] [ 1 | 18
Leoncheness || | | | | 0
1. Conduite/Drivi IIIIII\IIIIII|\|_I'LIIIII.'IK\IIIIIII|\\IIIIIIII|| 1;
4:-]:’“,8“';1“:1‘: III‘I|I|I|1|L\|III|I‘II|I|\I|II_IIIII|L\IIIIIII|\\IIIIII|1|| 4;
conduite/On diay o
ferdriving) 4 19 3 4 5 § 1 8§ 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 2B M 24
marguez T
mrk!ExempleLl’mJe |
sortie sur la route
g_ avec 2 chauffeurs
P
Exploitant(s) CFTR
c Carriar(s) [Toues geboid cats: D 14 1 13 12 11 10 @ g [ 4 3 1 1
o [MNom du condueteus KEN WORTH Traveil On Don
T [P name mes Don
g ienstuce ducontuten Rl Pontih Nom du conductenrdardse. PETER BILT
w [Driver’s sigatare Co-driver’s _name
= o. doc. d"swpédiion: Expédter CFIR Marchandices BLOCS DE BETON |
hipping doc. no. Shipper Commudiies
> L'odometre du début doit étre pris au début de la journée (méme lors de la
condvite en équipe).
> L'odometre de la fin doit étre pris a la fin de la journée (méme lors de la conduite
en équipe).
> L'odometre km parcouru doit correspondre au kilométrage que le chauffeur a
conduit en lien avec le kilométrage total du camion (probablement différent
pour chaque chauffeur lors de travail en équipe).
» Dans I'exemple ci-haut, le chauffeur Ken Worth a parcouru 60 km et le chauffeur
Peter Bilt a parcouru 90 km pour un total de 150 km.
> Suggestion: Le chauffeur Ken Worth a noté son kilométrage de fin en dessous de

la ville (Laval) lors de son changement d’activité afin de pouvoir comptabiliser
son kilométrage parcouru.

Dans les prochaines pages, vous refrouvez des documents a cet effet.
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Fiche récapitulative mensuelle / Monthly summary recap.

2

Canada Cycle 1

3

4

Canada cycle 2

5

)

DERNIERS 6, 7 OU 13 JOURS DU MOIS PRECEDENT
LAST 6, 7 OR 13 DAYS IN PREVIOUS MONTH

HRS DE TRAVAIL AUJOURD’HUI (TOTAL
LIGNES 3 ET 4 DU CARNET DE BORD)
(HOURS WORK TODAY (TOTAL LINES 3
& 4 OF DAILY LOG)

70 H/Hrs
CYCLE 7 JOURS/DAYS

120 H/HRS
CYCLE 14 JOURS/DAYS

7 13
6 12
5 1"
4 10
3 9
2 8
DERNIER JOUR
LAST DAY

TOTAL D'HRS DE

TRAVAIL AU
COURS DES
DERNIERS 6

JOURS (COL. 2)

TOTAL HOURS ON

DUTY LAST 6
DAYS (COL. 2)

TOTAL D'HRS
RESTANTES
DEMAIN (70 HRS
MOINS COL. 3)
TOTAL HOURS
AVAILABLE
TOMORROW (70
HOURS MINUS
COoL. 3)

TOTAL D'HRS DE

TRAVAIL AU
COURS DES
DERNIERS 13

JOURS (COL. 2)

TOTAL HOURS ON

DUTY LAST 13
DAYS (COL.2)

TOTAL D’HRS
RESTANTES
DEMAIN (120
HRS MOINS
COL. 5)
TOTAL HOURS
AVAILABLE
TOMORROW
(120 HOURS
MINUS COL. 5)
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Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.RED(:Sl’Oﬂduiy I.I I N . | ||| \ll ||l ||| I‘I ll\ ||| I'I | ||| Iil 11 \li ILI [
2. Couchette/S.B ||| ] | | | | | ] | |I| \ll l|| III |‘| ||| ||| ||| ] ||| ||| ] ‘ | | | | l
. L |||I T T T T T L T |1|\||||II|I-I‘I|||||||||| Iilllll
3. Conduite/Driving
4.Tl’a\fai|alltreuue ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| IWI ||| ||| I'I T T ||| Iil T ] \|| |L| | ]
conduite/On duty
fnotdriving) 4 4 3 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e B AL N L L N O N R N R R N R R R R R N R
Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
epo e 1Y T R T P P i R anannnnnnnnnnnannnna anan e
2. Couchette/S.B || |, I | | I | | | nnnannnnnnnnnnnn o ot
||| T T T T T T L T |1| \ll ||| |||-|‘| ||| ||| |||| Iillll T
3. Conduite/Driving
4.Tra\‘ai|alltreque ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| |1| ||| ||| I!I T T ||| Iil T ] \|| |L| I ]
conduite/On duty
(notdriving) 4 4 3 3 4 5 § 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e AL B AL L N R L R N R R N R R R RN R R R
Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.RED(:Sl’Oﬂduiy I.I I N . | ||| \ll ||l ||| I‘I ll\ ||| I'I | ||| Iil 11 \li ILI [
2. Couchette/S.B ||| ] | | | | | ] | |I| \ll l|| III |‘| ||| ||| ||| ] ||| ||| ] ‘ | | | | l
. L |||I T T T T T L T |1|\||||II|I-I‘I|||||||||| Iilllll
3. Conduite/Driving
4.Tl’a\fai|alltreuue ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| IWI ||| ||| I'I T T ||| Iil T ] \|| |L| | ]
conduite/On duty
fnotdriving) 4 4 3 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e B AL N L L N O N R N R R N R R R R R N R
Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
epo e 1Y T R T P P i R anannnnnnnnnnnannnna anan e
2. Couchette/S.B || |, I | | I | | | nnnannnnnnnnnnnn o ot
||| T T T T T T L T |1| \ll ||| |||-|‘| ||| ||| |||| Iillll T
3. Conduite/Driving
4.Tra\‘ai|alltreque ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| |1| ||| ||| I!I T T ||| Iil T ] \|| |L| I ]
conduite/On duty
(notdriving) 4 4 3 3 4 5 § 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e AL B AL L N R L R N R R N R R R RN R R R
Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.RED(:Sl’Oﬂduiy I.I I N . | ||| \ll ||l ||| I‘I ll\ ||| I'I | ||| Iil 11 \li ILI [
2. Couchette/S.B ||| ] | | | | | ] | |I| \ll l|| III |‘| ||| ||| ||| ] ||| ||| ] ‘ | | | | l
. L |||I T T T T T L T |1|\||||II|I-I‘I|||||||||| Iilllll
3. Conduite/Driving
4.Tl’a\fai|alltreuue ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| IWI ||| ||| I'I T T ||| Iil T ] \|| |L| | ]
conduite/On duty
fnotdriving) 4 4 3 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e B AL N L L N O N R N R R N R R R R R N R
Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
epo e 1Y T R T P P i R anannnnnnnnnnnannnna anan e
2. Couchette/S.B || |, I | | I | | | nnnannnnnnnnnnnn o ot
||| T T T T T T L T |1| \ll ||| |||-|‘| ||| ||| |||| Iillll T
3. Conduite/Driving
4.Tra\‘ai|alltreque ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| |1| ||| ||| I!I T T ||| Iil T ] \|| |L| I ]
conduite/On duty
(notdriving) 4 4 3 3 4 5 § 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e AL B AL L N R L R N R R N R R R RN R R R
Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.RED(:Sl’Oﬂduiy I.I I N . | ||| \ll ||l ||| I‘I ll\ ||| I'I | ||| Iil 11 \li ILI [
2. Couchette/S.B ||| ] | | | | | ] | |I| \ll l|| III |‘| ||| ||| ||| ] ||| ||| ] ‘ | | | | l
. L |||I T T T T T L T |1|\||||II|I-I‘I|||||||||| Iilllll
3. Conduite/Driving
4.Tl’a\fai|alltreuue ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| IWI ||| ||| I'I T T ||| Iil T ] \|| |L| | ]
conduite/On duty
fnotdriving) 4 4 3 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e B AL N L L N O N R N R R N R R R R R N R
Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
epo e 1Y T R T P P i R anannnnnnnnnnnannnna anan e
2. Couchette/S.B || |, I | | I | | | nnnannnnnnnnnnnn o ot
||| T T T T T T L T |1| \ll ||| |||-|‘| ||| ||| |||| Iillll T
3. Conduite/Driving
4.Tra\‘ai|alltreque ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| |1| ||| ||| I!I T T ||| Iil T ] \|| |L| I ]
conduite/On duty
(notdriving) 4 4 3 3 4 5 § 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e AL B AL L N R L R N R R N R R R RN R R R
Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.RED(:Sl’Oﬂduiy I.I I N . | ||| \ll ||l ||| I‘I ll\ ||| I'I | ||| Iil 11 \li ILI [
2. Couchette/S.B ||| ] | | | | | ] | |I| \ll l|| III |‘| ||| ||| ||| ] ||| ||| ] ‘ | | | | l
. L |||I T T T T T L T |1|\||||II|I-I‘I|||||||||| Iilllll
3. Conduite/Driving
4.Tl’a\fai|alltreuue ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| IWI ||| ||| I'I T T ||| Iil T ] \|| |L| | ]
conduite/On duty
fnotdriving) 4 4 3 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e B AL N L L N O N R N R R N R R R R R N R
Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
epo e 1Y T R T P P i R anannnnnnnnnnnannnna anan e
2. Couchette/S.B || |, I | | I | | | nnnannnnnnnnnnnn o ot
||| T T T T T T L T |1| \ll ||| |||-|‘| ||| ||| |||| Iillll T
3. Conduite/Driving
4.Tra\‘ai|alltreque ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| |1| ||| ||| I!I T T ||| Iil T ] \|| |L| I ]
conduite/On duty
(notdriving) 4 4 3 3 4 5 § 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e AL B AL L N R L R N R R N R R R RN R R R
Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.RED(:Sl’Oﬂduiy I.I I N . | ||| \ll ||l ||| I‘I ll\ ||| I'I | ||| Iil 11 \li ILI [
2. Couchette/S.B ||| ] | | | | | ] | |I| \ll l|| III |‘| ||| ||| ||| ] ||| ||| ] ‘ | | | | l
. L |||I T T T T T L T |1|\||||II|I-I‘I|||||||||| Iilllll
3. Conduite/Driving
4.Tl’a\fai|alltreuue ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| IWI ||| ||| I'I T T ||| Iil T ] \|| |L| | ]
conduite/On duty
fnotdriving) 4 4 3 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e B AL N L L N O N R N R R N R R R R R N R
Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
epo e 1Y T R T P P i R anannnnnnnnnnnannnna anan e
2. Couchette/S.B || |, I | | I | | | nnnannnnnnnnnnnn o ot
||| T T T T T T L T |1| \ll ||| |||-|‘| ||| ||| |||| Iillll T
3. Conduite/Driving
4.Tra\‘ai|alltreque ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| |1| ||| ||| I!I T T ||| Iil T ] \|| |L| I ]
conduite/On duty
(notdriving) 4 4 3 3 4 5 § 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e AL B AL L N R L R N R R N R R R RN R R R
Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities

79




Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.RED(:Sl’Oﬂduiy I.I I N . | ||| \ll ||l ||| I‘I ll\ ||| I'I | ||| Iil 11 \li ILI [
2. Couchette/S.B ||| ] | | | | | ] | |I| \ll l|| III |‘| ||| ||| ||| ] ||| ||| ] ‘ | | | | l
. L |||I T T T T T L T |1|\||||II|I-I‘I|||||||||| Iilllll
3. Conduite/Driving
4.Tl’a\fai|alltreuue ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| IWI ||| ||| I'I T T ||| Iil T ] \|| |L| | ]
conduite/On duty
fnotdriving) 4 4 3 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e B AL N L L N O N R N R R N R R R R R N R
Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
epo e 1Y T R T P P i R anannnnnnnnnnnannnna anan e
2. Couchette/S.B || |, I | | I | | | nnnannnnnnnnnnnn o ot
||| T T T T T T L T |1| \ll ||| |||-|‘| ||| ||| |||| Iillll T
3. Conduite/Driving
4.Tra\‘ai|alltreque ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| |1| ||| ||| I!I T T ||| Iil T ] \|| |L| I ]
conduite/On duty
(notdriving) 4 4 3 3 4 5 § 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e AL B AL L N R L R N R R N R R R RN R R R
Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.RED(:Sl’Oﬂduiy I.I I N . | ||| \ll ||l ||| I‘I ll\ ||| I'I | ||| Iil 11 \li ILI [
2. Couchette/S.B ||| ] | | | | | ] | |I| \ll l|| III |‘| ||| ||| ||| ] ||| ||| ] ‘ | | | | l
. L |||I T T T T T L T |1|\||||II|I-I‘I|||||||||| Iilllll
3. Conduite/Driving
4.Tl’a\fai|alltreuue ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| IWI ||| ||| I'I T T ||| Iil T ] \|| |L| | ]
conduite/On duty
fnotdriving) 4 4 3 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e B AL N L L N O N R N R R N R R R R R N R
Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
epo e 1Y T R T P P i R anannnnnnnnnnnannnna anan e
2. Couchette/S.B || |, I | | I | | | nnnannnnnnnnnnnn o ot
||| T T T T T T L T |1| \ll ||| |||-|‘| ||| ||| |||| Iillll T
3. Conduite/Driving
4.Tra\‘ai|alltreque ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| |1| ||| ||| I!I T T ||| Iil T ] \|| |L| I ]
conduite/On duty
(notdriving) 4 4 3 3 4 5 § 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e AL B AL L N R L R N R R N R R R RN R R R
Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.RED(:Sl’Oﬂduiy I.I I N . | ||| \ll ||l ||| I‘I ll\ ||| I'I | ||| Iil 11 \li ILI [
2. Couchette/S.B ||| ] | | | | | ] | |I| \ll l|| III |‘| ||| ||| ||| ] ||| ||| ] ‘ | | | | l
. L |||I T T T T T L T |1|\||||II|I-I‘I|||||||||| Iilllll
3. Conduite/Driving
4.Tl’a\fai|alltreuue ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| IWI ||| ||| I'I T T ||| Iil T ] \|| |L| | ]
conduite/On duty
fnotdriving) 4 4 3 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e B AL N L L N O N R N R R N R R R R R N R
Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
epo e 1Y T R T P P i R anannnnnnnnnnnannnna anan e
2. Couchette/S.B || |, I | | I | | | nnnannnnnnnnnnnn o ot
||| T T T T T T L T |1| \ll ||| |||-|‘| ||| ||| |||| Iillll T
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Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
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Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
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ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
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Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e AL B AL L N R L R N R R N R R R RN R R R
Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne
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N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
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Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
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Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne
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N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.RED(:Sl’Oﬂduiy I.I I N . | ||| \ll ||l ||| I‘I ll\ ||| I'I | ||| Iil 11 \li ILI [
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3. Conduite/Driving
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Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
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2. Couchette/S.B || |, I | | I | | | nnnannnnnnnnnnnn o ot
||| T T T T T T L T |1| \ll ||| |||-|‘| ||| ||| |||| Iillll T
3. Conduite/Driving
4.Tra\‘ai|alltreque ||| T T T T T T T T T T T T T T[T T ||| \ll lll ||| |1| ||| ||| I!I T T ||| Iil T ] \|| |L| I ]
conduite/On duty
(notdriving) 4 4 3 3 4 5 § 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Remarques T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
e AL B AL L N R L R N R R N R R R RN R R R
Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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Date -

O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1.RED(:Sl’Oﬂduiy I.I I N . | ||| \ll ||l ||| I‘I ll\ ||| I'I | ||| Iil 11 \li ILI [
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3. Conduite/Driving
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Exploftant(s) JourspriciienisDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ 11 [ 10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
epo e 1Y T R T P P i R anannnnnnnnnnnannnna anan e
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Exploftant(s) JourspricidentsDaysage [ 14 [ 13 [ 12 [ [10] @ [ & [ 7 [ 6 [ 5 [ 4 [ 3 ]2
Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne

-

N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
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ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
Total hours
0 1 2 k] 4 5 ] ] 9 0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
1. R s/ OFf dut;
epo e 1Y T R T P P i R anannnnnnnnnnnannnna anan e
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Carrier(s) TravaillOn Duty
Mom du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Slg_nﬂture_du conducteur Mom du conducteurde reléve
Driver's signature .
Co-driver sname
Mo doc dexpédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
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O Cycle1 (7 jours- 7days)
O Cycle2 (14 jours- 14 days)

N @fimm Licence plate Ne
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N° dfimm Licence plafe Ne

Heure de debut, atire que minet g?fpdﬁyd&'z?f&ef |Od0mé1reﬁnn’EmfnngDmeter | km (riles) parcourus | |Utilsation desfins personnelies
Day starttime, other than midnight Jour 1 Jour2 Km (mies) diven PE'SD'?”E use
- Day 1 |:| Day 2 |Odomé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse de |"établissement principall Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminal address Odfin
CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures fofales
Total hours
] 1 2 3 4 5 ] ] 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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ﬁam‘zﬂﬂ — Travail/On Duty
om du conducteur
Driver's name Repos/Of Duty
Signature du conducteur Nam du conducteur de reléve
Driver's signature .
Co-driversname
Mo. doc. d'expédtion Expéditeur Marchandises
Shipping doc. no. Shipper Commodities
Date - ﬂ N° dimm /Licence plafe e
D Cycle 1 (7jours- 7days) F N° dimm /Licence plafe N
O Cycle? (14 jours- 14 days)
Heure de debut, autre que minut g?.‘pdog.;ydg?‘:mf |Ddomé1reﬂnfEmr‘ngDDDmeter | Km (milles) parcourus Utilisatiunfa‘i des fins personnelles
Day start time, other than midnight Jourd Jour2 Km (mies) diven Pem”f’”a use
- Day 1 |:| Day 2 |anmé1re début/ Starting odometer gtgrt?:gbgtd
Adresse del'établissement principal! Principal place of business Adresse duterminal d'attache/Home Terminaladdress Odfin
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CFTR Ending od.
17000, rue Aubin, Mirabel (Québec) J7J 1B1 Heures totales
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Autoévaluation — Conduire un camion en milieu rural et autoroutier
(Compétence 8)
360374

Avutoévaluation

Consigne : Pour chacun des éléments d'observation, cocher la case appropriée.

Eléments d'observation

(Sur un relief plat et en pente trés légére) Enseignant
Opération de la fransmission manuelle en circuit rural et autoroutier Oui Non
e Mise en mouvement sur terrain incliné (procédure n° 16).
e Récupération de rapport de vitesse sans immobilisation inutile (repéres sur fransmission)
(procédure n° 9).
e Conduite sans louvoiement lors des changements de vitesse.
Changement approprié de vitesses en gradation Oui Non
o Maitrise de I'utilisation du sélecteur de palier (procédure ne 8).
e Changements de vitesse avec une utilisation progressive du régime moteur. (procédure n° 11)
o Application des variations d'écart & des régimes moteurs différents (procédure ne 10).
e Coordination des mouvements entre I'embrayage, le levier de vitesse et I'accélérateur (sans secousses).
o Utilisation des demi-vitesses (procédure n° 12).
Changement approprié de vitesse en rétrogradation Oui Non
o Maitrise de I'utilisation du sélecteur de palier (procédure n° 8).
o Utilisation de I'accélérateur avant et pendant le changement de vitesse (procédure n° 7).
o Application des variations d'écart & des régimes moteurs différents (procédure ne 10).
e Rétrogradations successives avec I'utilisation de la pédale de frein dans un court laps de temps.
o Application des doubles rétrogradations (procédure n° 14).
Exigence : réussite de 10 éléments sur 13 /13

Résultat total

Numéros des pratiques vérifiées :
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COMPETENCE 9 - VOYAGE AVEC LIVRAISON

Enoncé de la compétence

Effectuer un voyage avec livraison.

Eléments de la compétence

1 Planifier le voyage.

> Interprétation juste des directives de la répartitrice ou du répartiteur.
> Détermination exacte de l'ifinéraire, des lieux et des adresses.
> Estimation juste du temps requis pour le chargement et la livraison.

2 Vérifier et mettre en marche le camion.

> Respect des étapes de vérification avant le départ.
> Respect des techniques de mise en marche.
> Attelage sécuritaire de la semi-remorque au tfracteur.

3 Prendre possession du chargement.

> Approche appropriée au quai de chargement.
> Respect des techniques de marche arriere.

> Positionnement correct du véhicule au quai.

> Vérification précise de la marchandise.

> Respect des normes d'arrimage, de charges et de dimensions.
4  Circuler avec le camion.

> Bonne tenue de route.
> Application judicieuse des techniques selon la
> Situation de conduite.

> Utilisation correcte des différents systemes.

> Vérification périodique de I'équipement.

5 Communiquer en cours de route.

> Interprétation juste des codes.

> Respect des techniques d'utilisation propres aux divers appareils de
communication.

> Communication efficace et respectueuse.
> Transmission prompte de I'information en cas d'incidents ou d’accidents.
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6 Se présenter a un poste de pesée.

> Respect des techniques d’approche et d’'arrét.
> Respect des techniques de pesage.
7 Livrer la marchandise.

> Approche appropriée au lieu de livraison.

> Respect des techniques de marche arriere.
> Surveillance appropriée de la marchandise.
» Courtoisie avec la clientéele.

8 Vérifier et remiser le camion.

Y

Respect des normes de sécurité.
> Vérification appropriée du véhicule.
> Dételage sécuritaire de la semi-remorque.
> Remisage approprié au type de véhicule selon les directives recues.
> Propreté du véhicule.
9 Transmetire les documents.
> Exactitude et clarté des renseignements relatifs : aux heures de conduite et
de travail, a la vérification avant le départ et aux bris & signaler.

> Acheminement immédiat des documents aux personnes désignées.

Responsabilités de I'éleve

Note : Tout au long de la compétence, vous devrez respecter le Code de la sécurité
routiére ainsi que les régles de santé et de sécurité au travail.

Vous avez la responsabilité de suivre le déroulement de vos apprentissages.

Le succes de votre cheminement dépend de I'intérét et de I'implication que vous y
mettrez.

Heures de conduite et de travail

Dans la compétence 9, I'élément de compétence que vous avez & développer est
I'application de la réglementation sur les heures de conduite et de repos.

A la fin de cette compétence, la validation de cet élément consistera & vérifier
I'exactitude et la clarté des renseignements.

» Exactitude des renseignements : Toute information générale (c'est-a-dire au-
dessus et en dessous de la grille) du document, la cohérence des différents
postes de travail dans la grille, les remarques, I'information des jours
précédents, ainsi que la signature.

> Clarté des renseignements : Document clair et lisible.
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Information « Santé & sécurité au travail »

A

; Voici la liste des situations a risque pouvant étre rencontrées lors de cette ; Nouveau
- compétence '

i e

[N

;
/

e

OQuverture du capot
~ Monter et descendre du camion (3 points d’'appui)
- Déplacement du camion / oubli d'application du frein de stationnement
Déplacement dans la cour ou autour du camion
_ Faire le plein de carburant et ajuster le niveau des liquides
Attelage et dételage
é Marche arriere (Respecter procédure CFIR) E
~Acces a la plate-forme ou au fourgon _
' Fatigue au volant |
_ Perte de concentration lors de recherche d'adresse §

B E
B E

B

. Consultation de carte routiére (endroit sécuritaire pour regarder la carte)
_f Mauvaise utilisation des outils de navigation lors de la conduite

TAN N Cnemeume SERNE e

ET, S——

Rappel

» Assurez-vous d’avoir recu l'informatfion de la part de votre enseignant
concernant les situations a risque que peut comporter cette compétence. Au
besoin, valider avec votre enseignant avant de faire une manceuvre afin de
s'assurer de I'exécuter de facon sécuritaire.

» Certaines notions de santé-sécurité au fravail ont déja été mises en application
lors des compétences 4, 5 et 8. Il est de votre responsabilité de continuer ¢ les
appliguer tout au long de votre formation afin de développer de bonnes
habitudes de travail.

» Appliquez la conduite préventive dont vous avez recu I'information lors de la
lecon 8.1.

Bonne journée!

Afin de vous situer sur le déroulement de vos apprentissages, veuillez consulter la grille
de suivi quotidien dans les prochaines pages.

98

B



Consignes pour les camions accompagnateurs
(COMPETENCES 8 ET 9)

1. Suivez le camion de téte (enseignant) en tout temps et a une distance sécuritaire.
> Evitez d'utiliser le régulateur de vitesse (cruise control).
» Utilisez avec respect et civisme le frein moteur (si vous en avez un).

2. Sivous perdez le contact visuel avec le camion de téte, avertissez votre enseignant
avec I'émetteur radio (FM) et continuez de suivre l'itinéraire que vous et votre
enseignant avez déterminé au départ.

> Entout temps, il est défendu de faire des demi-tours dans les endroits non autorisés
tel que : centre d’achat, compagnie de transport ou tout autre terrain privé, et
ce, méme s'il y a suffisamment d’'espace pour effectuer une manceuvre de
virage.

> V vez rester sur | hemin li

3. Sivous avez eu I'autorisation de votre enseignant de continuer votre itinéraire et que
vous arrivez a destination avant le camion de téte :

Assurez-vous de toujours avoir une communication radio avec votre enseignant.
N’entrez dans aucune cour de compagnie sans la présence de votre enseignant.

Attendez votre enseignant sur le chemin public, stationnez un peu & I'écart et
actionnez les clignotants d'urgence.

Signalez & votre enseignant que vous étes arrivés a destination.

N’entreprenez aucune marche-arriere d une compagnie sans la présence d'un
enseignant.

4. Sivous étes perdus et que vous n'arrivez pas @ communiquer avec votre enseignant,
rendez-vous a une adresse que vous aviez déja déterminée avant le départ ou
revenez a vofre point de service (cour CFIR) et attendez le retour de votre
enseignant.
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AUTRES RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS

>
>

Signature de I'éléve : Date :

Signature de I'enseignant” : Date :

Vous étes responsable de vos actions sur les routes.

Assurez-vous qu’'aucune restriction ne s'applique a votre véhicule avant de
vous engager sur une route (ex. NO TRUCK ou TRANSIT).

Si un poste de pesée est ouvert (les feux clignotent), vous devez entrer et
passer sur la balance.

Nous ne sommes pas exemptés des contfraventions pouvant étre émises par la
police ou les contréleurs routiers sous prétexte que nous sommes un centre de
formation.

Nous vous demandons de respecter ces regles dans I'intérét et la sécurité de
tous.

Merci et bonne route.
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, Compétence 9
Legende . . . .
Grille de suivi des apprentissages
Enoncé de la compétence : Effectuer un voyage avec livraison
Travail autonome X ™
p -
Travail supervisé v a 2_
<
o fo) 9._
Dates de I'apprentissage =5
oY =
N Q
. . S 3o
Elements de compétence travailles RS
a2
- e o
» Planification d'itinéraire 32
> Exécution d'itinéraire 8:
» Tenue de route Procédures 35 et 41 g
> Milieu urbain §~
> Milieu montagneux Procédures 49 et 50 S
» Conduite préventive Procédures 30, 31, 32, 33 o
» Conduite économique - Attitude de conduite
et opération technique (coach ISAAC)
> Gestion des gradations - Procédures 12, 15, 17,
18 et 20
» Gestion des rétrogradations - Procédures 13,
15,19, 20 et 21
» Opération et gestion des transmissions m
auvtomatisées et automatiques @
> Interponts / Interroues — Procédures 51 et 52 Q
Q
> Gestion du ralentisseur - Procédure 48 2

Régulateur de vitesse ( prédictifs et adaptatifs
sur fransmission automatisée et automatique)

Marche arriére en industrie sans s’appuyer au
quai (positionnement du véhicule et marche-
arriere complétés en 5 minutes en moyenne
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Evaluation de
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Référence
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Date /
unitées
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Conduire un véhicule lourd
Procédure CFIR (incluse a la fin du document)

Autoévaluation : Prise de conscience de
I'apprentissage poursuivi par I'éleve
(cette démarche est par la suite validée par I'enseignant)

Commentaires des apprentissages
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Procédures de manceuvre de conduite

Références en aide a I'apprentissage

1

Ajuster les rétroviseurs

Puisqu'un tracteur routier est concu pour tirer une semi-remorque, il est donc essentiel que ceux-ci soient
attelés pour procéder d un gjustement adéquat des rétroviseurs.

Aftention : Avec un tracteur routier haut le pied (Bobtail), il est normal de devoir faire un effort pour
visualiser les cétés du véhicule ainsi que ses pneus dans les rétroviseurs plats.

A.

ETRE CONFORTABLE : Ajuster d’abord le siége et le volant de facon & atteindre facilement les
pédales et les commandes du véhicule;

ALIGNEMENT DU VEHICULE : Le tracteur et la semi-remorque doivent étre correctement alignés,
donc droit I'un par rapport a I'autre;

PLAN HORIZONTAL : Ajuster les rétroviseurs plats de facon a n'apercevoir que tres légerement le
flanc de la semi-remorque, et ce, sans faire d’effort;

PLAN VERTICAL : Ajuster les rétroviseurs plats de facon & obtenir, sans effort, une vue arriere
éloignée tout en étant en mesure de bien visudliser les pneus de la semi-remorque dés le début
d'un virage;

RETROVISEURS CONVEXES : Ajuster les rétroviseurs convexes de facon & couvrir le plus efficacement
possible les angles que les rétroviseurs plats ne couvrent pas (angles morts).

Rétroviseurs convexes
(fixation au capot)

Rétroviseurs convexes
(sous rétroviseurs plats)

Rétroviseur
Rétroviseur Droit

Gauche \

Rétroviseurs plats
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2
ENGAGER la boite de vitesses

A. Appuyer sur le frein de service et libérer le
frein de stationnement;

B. Appuyer & fond sur la pédale d'embrayage;

C. Aftendre quelques secondes pour permettre
aux engrenages de cesser de fourner dans la
boite de vitesses;

D. Engager la boite de vitesses.

3
DEMARRER sur terrain PLAT

A. Engager la boite de vitesses;

B. Amener doucement I'embrayage jusqu'au
point de friction;

C. Reldcher le frein de service et...

D. Continuer a reldcher doucement la pédale
d'embrayage;

E. Accélérer ensuite avec soupless