Aide a l'apprentissage #1

Corrigé :

L Madame Bérubé est hospitalisée en maison de soins palliatifs. Elle est dans
une chambre privée et ses proches peuvent la visiter aisément. Elle s'exprime
librement sur la mort auprés du personnel.

A partir de cette situation, indiquez trois principes ou droits qui ont été
respectés.

1) Elle est dans une chambre privée

2) Ses proches la visite aisément

3) Elle s'exprime librement sur la mort auprés du personnel.

2. Parmi les manifestations suivantes, indiquez deux manifestations spécifiques
(signes évidents) da I'agonie.
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Encerclez les deux lettres correspondantes aux réponses choisies.

A) Douleur
B) Position feetal

C) Tendance a arracher ses vétements
D) Mictions régulieres

E) Téguments intacts
F) Désonientation et agitatior

8l Monsieur Lessard souffre de la maladie d'Alzheimer en phase terminale. Il présente des
rougeurs aux points de pression.
Il gémit lors des AVQ et des mobilisations. Son visage se crispe et il présente une respirat
bruyante avec une présence de sécrétions buccales.
Indiquez trois moyens pour soulager les inconforts physiques de monsieur Lessard.
# Tourné aux deux heures

# Bien nettoyer et bien assécher, crémer

# Aviser l'infirmiére, levé la téte de lit
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4, Monsieur Bouchard est en soins palliatifs. Il souffre d'un cancer généralisé avec métastases
osseuses.
Il ne peut plus aller d la chapelle. II se plaint de douleur constamment. Il aimerait retourner ¢
la maison vivre ses derniers moments avec son épouse.

Indiquez deux moyens pour soulager sa douleur morale.

# Demander la visite de I'‘aumdnier

# Ecoute active, ouverture d'esprit. Aviser linfirmiére (retour a la maison)

4. Comme préposé aux bénéficiaires ou comme auxiliaire en santé et services
sociaux, relevez un de
vos réles dans chacune des situations suivantes se rapportant a la situation
de Mme Fournier, qui est en soins palliatifs.

A) Madame Fournier se plaint soudainement de douleurs généralisées.

Un de vos réles : Vérifier son positionnement, aviser l'infirmiére

B) Le fils de Mme Fournier n'osent pas entrer dans la chambre.

Un de vos rdles : Rassurer et entrée avec lui

C) Madame Fournier se dit inconfortable couchée sur le dos.

Un de vos rdles : Repositionner

D) La famille de Mme Fournier exige de connditre sa médication.

Un de vos réles : Diriger vers l'infirmiere

E) Madame Fournier a toujours froid.

Un de vos radles : Donner une couverture chauffante
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6. En soins palliatifs, les intervenants doivent interagir avec les proches aidants.
Indiquez deux moyens appropriés pour accompagner les proches aidants.
# Les intégré aux soins (ex : soins de bouche)

# Ecoute active, sans jugement

7 Indiquez deux manifestations spécifiques (signes évidents) de l'agonie.

Encerclez les lettres correspondant aux réponses choisies.

C) Plaie de pression

D) Conscience continuelle
E) Téguments intacts

F) Hypertonie généralisée

8. Monsieur Beaudry est hospitalisé depuis quatre semaines pour une fumeur au niveau de
l'intestin. Le médecin avise la famille qu'il n'y a plus de traitement possible pour leur pére.
Le fils ainé refuse catégoriquement l'arrét des traitements et il demande que son pére ne
soit pas mis au courant de sa situation. Le médecin prescrit donc des traitements de chimio-
thérapie.

Indiquez trois principes ou droits de la personne qui ont été lésés.
# Le fils ainé refuse l'arrét des traitements
# Il ne veut pas que son pére connaisse son état

# Le médecin commence la chimio sans consentement du pt






Parmi les énoncés suivants, trois réles sont habituellement attitrés aux auxiliaires aux
services de santé et sociaux et aux préposés. Lesquels?

Evaluer et soulager la douleur.

e Mgl e ocnes alcanTs 2% (=i naari A6 ’ :
Augmenter la médication contre la douleur, en réponse a des signes d'inconfort.

Monsieur Pagé est admis a I'unité de soins palliatifs. Le médecin lui annonce qu'il a un cancer d
poumons. Le médecin l'avise qu'il n'a plus rien a faire et qu'il 'y a aucun traitement efficace.
Les traitements qu'il peut lui offrir ne peuvent que prolonger sa vie. Monsieur Pagé demande «

voir 'aumdnier pour faire une priere.

12.

A partir de cette situation, indiquez trois principes ou droits qui ont été respectés.

# Le médecin l'avise de son état

# Le médecin lui donne |'heure juste sur son état

# Il peut seulement prolonger sa vie

Monsieur Simard a de la difficulté a parler, car sa bouche est trop séche. Lors des repas,

13.
il se plaint de nausées et vomissements. Il a perdu du poids puisqu'il ne mange pas depuis

plusieurs jours.

En conformité avec la mise en situation, donnez trois moyens pour soulager les inconforts

physiques de monsieur Simard.

# Faire des soins de bouche, hydrater ses |évres
# Donner des aliments qu'il aime
# aviser l'infirmiére (no/vo)

14, Monsieur Tremblay est auprés de son épouse en soins palliatifs depuis deux semaines.
Il ne sait pas comment 'accompagner dans sa maladie et il veut toujours en faire plus
pour elle. Il pleure dés qu'il parle de son retour & la maison et il dit se sentir fatigué.

Indiquez deux moyens appropriés pour accompagner les proches aidants.
# Aider a faire un horaire de visite, écoute active

# Donner des tdches précise aux proches aidants,






15, Madame Cté est mal positionnée en latérale gauche. Elle a les membres inférieurs cedématiés
et elle se plaint de prurit généralisé.

En conformité avec la mise en situation, donnez trois moyens pour soulager les inconforts physiques de
Mme Coté.

# Repositionner confortablement
# Crémer Mme

# Relever les membres inférieurs



-2 e bl e e e S e e T i
T e T — — -

>




