Contre de santé ot de services snclaux
Rividre-du-Nord / Nord-de-Mimbel
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Pour diminuer la douleur, contracter les fesses et le périnée, avant de vous asseoir et une 1ois'
assise, détendez-vous,

. Les bains de siége ou un bain dans la bangnonre soulage l'enflure et Ia douleur,
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Peuvent demeurer grosses et douloureuses durant: les prémle?s‘ jours’ at
généralement au bout de quinze (15} jours. La posntlon Ies ;ambes élevées peut soulager

Prévenlr la constlpatlon en mangeant plus de Iégumes fruits et céréales et boire beaucoup d'
~ . Faire de la marche pour stimuler Ies intestins. Si consupatuon persiste, consulter votre médecnn

Aprés 'accouchement, l'utérus 3 ia taille d'un gros pamplemousse.
Aprés deux (2 semaines, l'utérus n'est plus palpable dans Ia Léggng}gggamwg,
L'ulérus retrouve sa taille normqle aprés 5 & 6 semaines.
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. Rouge foncé (les 2 & 3-premiers jours).
: Rosé (entre la 3*™ et la 10™™ journée).
; Jaunatre (jusqu'a 3 semaines). =

Une augmentation de la quantité de sang au relour. a la. ma;ﬁqn n. e;sl pas. normala ,A)gser go!re
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médecin si cela se produit.

RETOUR DES MENSTRUATIONS

Pour les _méres qui_allaitent, généralemem les menstruations reviennent vers 3-4- mois ou
___seulemem quand I‘aliaileme 1t est cesseé. L'ovulation est po§5|bla méme_ SI les menslruaﬁu,n ne.
sont pas reprises. Il y‘é done un risque de'grossesse.

Pour les méres qui n'allaitent pas, le retour 'des menstruations se fait vers 6 a 8 semaines. Une
ovulation spontanée peul se produire sans éire suivie d'une menstruation. Chez un petit
pourcentage de femmes, le retour des menstruations peut se produire aprés 24 semaines.

PLAIE DE CESARIENNE

L'hygiéne de la plaie consiste en un nettoyage quotidien avec de I'eau et un savon doux.
Siprésence de stéri-strip sur la plaie (diachylon transparent), les enlever 10 jours apres la chirurgie.
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