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(cnlre .la t¡triû.1 da larv¡(?r to(lnur
Rlvlln.du.Noró, Nord.dc.Mlnbôl

Rouge foncé (les 2 à 3 premiers iours).
Rosé (entre'la 3¡¡¡'et la tOrh journée).
Jaunålre (iusqu'à 3 semâines).
Une augmenlation de la quantitê de sang au
médecin si cela ss produ¡t.
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Bain ou douche permis sans huile et savon parfumó, mème si vous av€z su une césarienne.
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sotNs DE UÉPlSlOTrOtúlE
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Pour dlminuer la douleur, contracter les lesses et le pårinée, dvant dE vous asseoir et une fols
asslse, détendez-vous. 
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. Les bains de siège ou un bdn dans la baignoire soulage I'eñllure et la douleur.
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. pewenr o"mou,", grosses er doutoureuses durant les prèih'Èl$l8iÏii"'Ëitt'å¡tå'#'låÈîê8#' ,

gênéralemenl au bout de qulnze (15) iours. La positlon les iambes êlevées peut soulager.
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Próvenir la constipation en mangeant plus de légumes. lruits et céréales et boire béauaoup d'ea6'ë'q-i##Í
' . Fahs de la marche pour stimuler les intestins. Si constipalion porsisle, consulter votre médecin,
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Après t'accouchsmont, l'utérus à la taille dlun gros pamplemousse. '

l¡rès deux (! semqines, I'utérus n'est plus 
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RETOUR EES MENSTñUATIONS

seulement quand

"'ð'oiïT ii d*ifé'i is dÈ;
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gó¡rôralemenl les menslruations reviennenl v€rs 3-4- mois ou
menstualions ne
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Pour les mères qui n'allaitgnt oas, le retour'des menslrualions se lait vers 6 à I semaines. Une

ovutation spontãnée peut se produire sans être suivie d'une menstruat¡on. Chez un petil
pourcentage de femmgs, le retour des menslrualions p€ut se produire après 24 semaines.

PI.AIE DE çÉSABIENNE

. L'hygiène de la plaie consiste en un nenoyage quotidien avec de l'eau et un savon doux.

Si prtåsence de stéri-slrip sur la plaie (diachylon transparent), les enlêver 10 iours après la chirurgie.
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